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\Vorwort

Der Maler unseres
Titelbildes ,Energie*

KarI-Heinz Rieg|er das Thema ,Inklusion® ist dewit all-
gegenwdtig — das machte sich auch

bemerkbarals wir das Material fur
diese Ausgabe unserer ,gesund-
heitspress” sichteten. Selbsthilfe-
gruppen, zahlreiche Einrichtungen, die
Menschen mit Behinderungen zu ih-
ren Klienten zahlen, soziale Organisa-
tionen, die Stadtvevraltungen in
Mannheim und Heidelberg — viele Ak-
teure beschaftigen sich mit ,Inklu-
sion“. Das ist gut und richtig so —
nachdem das ,Ubereinkommen der
\ereinten Nationen Uber dieéhte
von Menschen mit Behinderungen*im
Jahre 2009 in Deutschland rechtsgileine gefunden, die ich Ihnen mit auf den
tig wurde, bewegt sich etwas ... auctWeg geben will. Sie stammt aus einer
wenn das mancherisrzwei Jahre ge- Ubersetzung in leichte Sprache der Le-
dauet hat. benshilfe Sachsen: ,Fur Inklusion muss
alles fur Menschen mit Behinderung zu-
Unsere ,gesundheitspress” hatte dopgénglich seinZugénglich heil3t: Men-
pelt so dick sein kbénnen und immeschen mit Behinderung missen aber
noch hétten wir nicht alle Beitrdgeall mitmachen kénnen.*
ungekizt veréffentlichen kbnnen. So
haben wir schweren Hems gekist  Alle Giberall mitmachen — ein hoher An-
und uns dafir entschieden, in dieserapruch, wir sind gespannt, wie diese
: Heft den Schwerpunkt starker auf dewichtige Aufgabe angepackt und was
einanderusetzen. Aspekt Bildung zu legen. Im Herbstich alles in unserer Gesellschaft da-
1995 zeigte ich meine Bilder im Gesund- o jen wir ein weiteres Magazin zurdurch andern wird. Inklusion ist fur die
heitsamt Heidelberg unter dem Titel ,PO- o4 Arbeit und Inklusion* herausSelbsthilfegruppen schon lange ein

siti_veGerhIe“ e_rstmali_g der Offentlich- bringen. wichtiges Ziel. Damit Ausgrenzung auf-
keit, um AIDS ein Gesicht zu geben und héit und alle Gberall mitmachen kon-

gegerDiskriminierung und Stigmatisie-  gine Eriiarung des Begriffes ,Inklunen.
rung ein Zeichen zu setzen. Es folgtengjq« finget sich an vielen Stellen in

weitereAusstellungen in der Region. | hqerer gesundheitspress®. Ich habeBarbel Handlos, Geschéftsfiihrerin
Im Oktober 1997 musste mir aufgrund

eines Kaposi-Sarkoms am rechidyer

schenkel ein Bein amputiaverden - Im Weltraum gibt es keine Gefiihle*

seither sitze ich im Rollstulth enga- . . .
giere mich als ehrenamtliches Mitglied23' Oktober 2012 ab 19 Uhr im Capitol Mannheim
D EMEDI TN

der AIDS-Hilfe Heidelberg fir andereDer Gesundheitstreffpunkt Mannheim verans

Betroffene und versuche seit 2008, imngemeinsam mit der DAK Mannheim einen Film@# e
Arbeitskreis Barrierefrei und dem bmb\ortragsabend zum Thema Autismus. Braivstal- ‘3
(Beiratvon Menschen mit Behinderun-tung ist fiir alle offen, die sich fiir den Film interes =

gen) Barrieren in und um Heidelbergren, sich mit dem Thema Autismus auseinande
abzubauen. zen mochten oder an der Arbeit in Selbsthilfegru
Weitere Infos und Bilder auf meinerallgemein interessi¢sind.

Homepage wwypositivegefuehle.de  Der Eintritt ist dank der Unterstiitzung der DAK
des Capitols frei. Szene aus dem Film

Liebe leserin, lieber &ser

Ich wohne in Heidelberg — gemeinsam
mit meinem langjahrigen, spat erblinde-
ten lebenspamer Dieter Riegler

1987 habe ich mich mit dem Yirus
infiziet und lebe seit 1991 mit deralv
bild AIDS. Anfang der Neunziger ent-
standen meine Bilder im Rahmen einer
Kunsttherapie fiir Menschen mit HIV und
AIDS, um mich auf gestalterische Wei-
se mitden Problemen und Angsten, die
eine HIMnfektion mit sich bringaus-

Néachster Redaktionsschluss 6.9. 2@t2werpunkt: Arbeit und Inklusion



Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Behindetenrechtskonvention

Leithild Inklusion setzt neue
Malistabe

Laut Bundesministerium fur Arbeit und

Soziales lebten 2009 deutschlandweit

rund 9,6 Millionen und weltweit rund 690 1
Millionen Menschen mit Behinderungen. Mﬂ“
\Vor dem Hintergrund, dass sie auf der )
ganzen Wt Ausgrenzung fathren und '!l.
in der Ausiibung ihreeRhte behinder .
werden, entstand das ,Ubereinkommen "III F'ili| x
der \éreinten Nationen Uber diedhte \ X,
von Menschen mit Behinderungen®. Der 1 'i'

(BRK) genannte Volkerrechtskesy der
United Nations (UN) wurde 2006 in New
York verabschiedet, 2009 trat er in
Deutschland in Kraft. Er zielt daraeh
svollen und gleichberechtigten Genuss
aller Menschenrechte und Grundfreihei-
ten durch alle Menschen mit Behinde-
rungen zu férdern, zu schitzen und zu

auch Behinddéenrechtskonvention l\

gewabhrleisten und die Achtung der ih-
nen innewohnenden Wiirde zu férdern®.
Es geht um Gleichberechtigung und

A

| 9
i

Nichtdiskriminierung, den Abbau von
Barrieren in der Umwelt und im Den- i =
ken. =

Inklusion heif3t
U mdenken Caitoon von Phil Hubbe — wahwibbe-catoons.de

trag, Barrierefreiheit zu schaffen und auaindere Hilfsmittel zuganglich gemacht,
Inklusion von lateinisch inclusio = Eingiese Weise dafiir zu sorgen, dasdJnterstiitzungsdienste angeboten oder
schluss ist das Leitbild der BRK. Es btenschen mit Behinderungen von vornpersonliche Assistenz zuerffigung
inhaltet, allen Menschen ,die volle ung@erein gleichberechtigtegilder Gesell-  gestellt werden.
gemeinsameéllhabe an der Gesell-schaft sind und uneingeschrankt von
schaft” zu ermoglichen und ,die Einb&hren Rechten Gebrauch machen kég\ kit mehr als
ziehung (aller) in die Gesellschaft” sinen. Wobei mit Barrierefreiheit lange i
cherzustellen. Damit lautet Inklusion eiRjicht nur die Ausstattung von Haltestell ntegratlon
Umdenken ein: Nicht Menschen mit Besn oder 6ffentlichen Gebauden mit
hinderungen missen sich durch dirRampen gemeint ist. Sondern beidnklusion ist eine gesellschaftliche Auf-
Ubewindung von Barrieren an gesellspjelsweise auch der Einsatz vormgabe. Inklusion geht weit Giber die bis-
schaftliche Gegebenheiten anpasseGebardensprachdolmetschern odeher gefordee Integration hinaus. Denn
Vielmehr hat die Gesellschaft den Augrailleschrift. Dass Mobilitatshilfen undwahrend bei der Integration jemand mit
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

.. von Menschen mit Behinderungen
Hintergrund zu férdern* und Murteile zu bekamp-

Art. 1 Ubereinkommen der fen, haben sich dieetragsstaaten der )
: . . BRK verpflichtet, B insbil £R LIEBT Rock- MUsIK
\ereinten Nationen iiber die verpflichtet, Bewusstseinsbildung  tk o

. zu betreiben. Ganz im Sinne von K"‘a ECHIER
Rechte von Menschen mit nijusion schafft die BRK keine Sonder ' 7 ok W' ROLLER )
Behinderungen rechte, sondern sie bezieht allgemeine ,-- _ i
Die Grundsatze dieses Menschenrechte auf die Lebenssﬂua—
- . . tion von Menschen mit Behlnderungen i
Uberelnkommens sind u.a. Artikel zu Themen wiesBht auf Eben
».die Achtung der dem finden sich in der Konvention ebenso
Menschen innewohnenden wie Bestimmungen und Aussagen fiir

Wiirde ..., die Nicht- wichtige (Lebens-)bereiche.

dISk”mmlerung’ die volle Ein viel diskuti¢es Thema ist dassRht 2

und wirksameellhabe an 4t Bildung. Zentral dabei ist Chancen-

und Einbeziehung indie  gleichheit durch ein inklusives Bildungs-

Gesellschaft die AkzeptanzSVStem Niemand dajaufgrund von Cartoon von Phil Hubbe — siehe Seite 20

von Menschen mit Behinderung vom allgemeinen Schul-

. system ausgeschlossen werden*

Behinderungen alsifder g g bas neitt Kinder mit BenmnKIUSiON in der Praxis

menschlichen Vielfalt und = derungen haben daseBht auf den

der Menschheit ... die Besuch einer &elschule, Bvachse- Inzwischen gibt es vieletsrModell-

Barrierefreiheit. . . ne Mengchen mit Behinderunggn dasrojekte vor allem zur inklusiven Schul-
Recht, eine regulare Berufsausbildungildung. Inklusionsorientier Unter
oder ein regulares Studium zu absolvigtiitzungsdienste werden angeboten.

ren. Behindetenverbande, Selbsthilfe (-ver
bande und -gruppen)eitine und In-
We.‘:"-, KONWTEM \JR WA MAL | itiativen sowie Arbeitskreise wirken in
! B ROLLEN TAWSCIEM, | Gremien mit, machen sich bundes-

eingeschlossen wird, der zuvor ausge-
schlossen warbetont Inklusion das
gleichberechtigte Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderungen von
Anfang an. Entsprechend foitddie

BRK ,die Achtung vor der Unterschied-
lichkeit der Menschen mit Behinderun- -
gen und die Akzeptanz dieser Menschen
als il der menschlichen Vielfalt und
der Menschheit".

oder landesweit und auf lokaler Ebene
—auch im Rhein-NeckBaum — dafur
stark, dass Barrieren abgebaut, Men-
schen mit und ohne Behinderungen zu-
sammen lernen und arbeiten oder ge-
meinsam im &tein einem Hobby nach-
gehen kdénnen. Dennoch: Die Unter
stlitzungsangebote reichen bei Weitem
Lipee! nicht aus. Noch immer missen Men-
o schen mit Behinderungen um inezR
te kdmpfen. Das von der Inklusion ge-
fordette Miteinander ist oft alles ande-
re als selbstverstandlich. Inklusion ist
Generell steht Inklusion fur die Abkehr ein Prozess, der in Gang gekommenist,
von einer Sichtweise, die Behinderung - verwirklicht ist Inklusion noch lange
als Defizit eines Einzelnen begreift. Um o nicht.

,=das Bewusstsein fur die Fahigkeiten
Cartoon von Phil Hubbe — siehe Seite 20  Birgit Dold

BRK im Detail

http://wwwbmas.de/DE/Seice/Publikationen/a740-aktionsplan-bundesregierung.html
http:/Mmwwinstitut-fuermenschenrechte.de/de/menschenrechtsinstrumente/vereinte-nationen/menschenrechtsabkomm
behindetenrechtskonvention-crpd.htméxie Behindéenrechtskonvention)
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Engagierflur ein barrierefreies Heidelberg: Henri Rip

erstehen Sie Bahnhof? Gemeinsam ans Ziel!* Aktionstag des Beirats von Menschen mitBgeind@mb) am 8.05.2012 am Heidedleer
Hauptbahnhof, Quelle: Oliver Uhrig, Medienbiiro Rhein-Neckar

M Henri Rippl, du arbeitest im Beiraten an der Beseitigung von baulichegab ihn lange vor dem bmb. Dkdn-
von Menschen mit BehinderungeBarrieren fiir Rollstuhlfahrer und andefen sich alle einbringen. Menschen mit
(bmb) mit — wie kam es dazu? re mobilititseingeschrankte Menscheninterschiedlichsten Behinderungen und
Ich habe die Entstehung des bmb vamd sind in diedtkehrsentwicklung und chronischen Erkrankungentveten inre
Anfang an begleitetoW der Zukunfts- Stadtplanung eingebunden, so zuriteressen vor @rin Planungsgespra-
werkstatt der Stadt Heidelberg im JatBeispiel bei der Bahnstadt in Heidelbergzhen mit Architekten, bei deeriehrs-

re 2006 an bis heute. Ich wurde in delll Du bist auch Leiter des Arbeitskreiflanung im Bereich 6ffentlichen Perso-
Beirat gewahlt und bin jetzt 1. Stellverses Barrierefrei — was ist der Unter nennahverkehr

treter der drsitzenden Michaelaschied zwischen AK und bmb? Die Ergebnisse aus dem Arbeitskreis
Schadeck. Der bmb ist ein stadtisches Gremiumyverden im bmb kommuniziend auf-

B Was sind die Aufgaben des bmb? dessen 14 Mitglieder voeNsanden und bereitet fir Antrage an den Gemeinde-
Wir vetreten die Interessen von MenQrganisationen gewéhlt und durch derat der Stadt Heidelberg. Der Informa-
schen mit Behinderungen im Stadtgesemeinderat fiir die Dauer einer komtionsfluss funktioni¢aber auch in die
biet Heidelberg gegeniber der Stadmunalen \&hlperiode berufen werden. entgegengesetzte Richtung.

Das sind éffentliche Anliegen hinsicht-inzu kommt noch ein Mitglied der Lig# Du bist durch einen Schicksalsschlag
lich Barrierefreiheit in jedweder Formder Feien Wohlifahtspflege. zum Rollstuhlfahrer geworden — wie
z.B. fiir Menschen mit Sehbehinderurider AK Barrierefrei ist ein offener Arhast du wieder neuen Mut gefunden?
(SchriftgroRe, ¢htrast, etc.), fir Men- beitskreis, der dem Beirat bei der Umim Juni 1990 hatte ich einen Motorrad-
schen mit ernbehinderung, mit Hor setzung seiner Aufgaben zuarbeitet. Bgfall. Pl6tzlich verander sich alles.
behinderung (Gebardensprachdol Ich sollte zuerst in ein Pflegeheim — mit
scher), mit psychischen Erkrankung 24 Jahren! Glucklicheeise gab es da
Hier unterstitzt der bmieNanstaltun-| henri.rippl@bmb-heidelberg.de noch die Reha-Beratung, die mich ins
gen gegen Stigmatisierung. Wir arbei- ehemalige Berufsférderungswerk Hei-

6
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. delberg-Wieblingen brachte. Nac

PGFSkatIVGﬂWGChSEl dem Unfall habe ich d@ine Umschu- ¢
Behinderung sei lange als P!’Oblemlung zum Birokaufmann gemach
des Einzelnen betrachtet worden, Wichtig fiir das Zuriickfinden ins Le
wird \alentin Aichele,diter der ben ist aus meiner Sicht ein gut fun
Monitoring-Stelle zur UN- tionierendes soziales Umfeld. Daz
Behindetenrechtskonvention, in - gehéren die Familie, aber auch Freu
einer Pressemitteilung des Deut- de. Das hilft, sich den neuen Herau
schen Instituts flr Menschenrech- forderungen imében zu stellen. Be-
te vom 1.12.2011 wiedergegeben. sonders stolz bin ich auf meine bei
Die UN-Behindtmrechts- den langst eigensténdig lebenden Ki

konvention setze dem ein anderesder Jeder kann sich auf den andereEmpfang des bmb im Dezemer 2011 an-
\erstandnis von Behinderung verlassen. lasslich des Intarationalen ages der

entgegen. ,Menschen mit Beein- W Henri, du engagierst dich stark fafMenschen mit Behinderung, Quelle: Oliver
trachtigungen sind nicht behinter andere ... Uhrig, Medienbiiro Rhein-Neckar

sie werden d_UfCh Barrierenin d?f Ja, die vielen Missstande hinsichtlich
Umwelt und in den Kopfen behin- Barrierefreiheit sind fir mich Motiva-

dert.” tion, etwas zu verandern. Dabei helfll Du bist auch aktiv beim Rollstuhl-
ich mir selbst und anderen auf diesenasketball.
Die im Institut fir Menschenrechte Gebiet auch. Ich war viele Jahre Spieler und Abtei-
beheimatete Monitoring-Stelle B ... was machstdu neben deinen lungsleiter Rollstuhlbasketball in der SG
begleitet und Gberacht die ehrenamtlichen Tatigkeiten im bmb un&irchheim, leider musste ich verlet-
Umsetzung der Behindienrechts- im AK Barrierefrei? zungsbedingt aufhéren und habe dann
konvention in Deutschland. Ich arbeite auf 400-Euro-Basis in eiauch die Leitung abgegeben.
wwwinstitut-fuermenschenrechte.de/  nem Alten- und Pflegeheim im Kunder Vielen Dank fiir das Gespréch!

de/monitoring-stelle.html sewice. Das Gesprach fiihrte Marion Duscha

Lo e
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Inklusion iIn Mannheim

v e

i Fuphga) |
gelh iy s

MannheimEs ist schon drei Jahre hermMgglich wurde das durch Beschluss:
als der Streit um die Ubersetzung dgagen des Behindienforums, bei dem >
UN-Behindéenrechtschdaa die Gemi- gJle relevanten Krafte der Behintger £l i" r
ter erregte. Allerlei Spekulationen wurarbeit in Mannheim regelmaRig zusami L
den angestellt, warum in der englischemenkommen. GroRen Anteil an aar V £
Fassung von ,inclusion* gesprochemwirklichung hatte auch die AG Barrierel
wurde und in der offiziellen deutschefreijheit, ein Zusammenschluss aller i
Ubersetzung von ,Integration*. Musst@ereich der Behindenarbeit tatigen
man dieses Wtungetim einflihren, ehrenamtlichen Organisationen.
und was verbarg sich dahinter?

. ) ) ) Rechts: Hier fehlt ein Hochbahnsteig.
Im Ruckblick auf die letzten drei Jahrgyelle: Stadt Mannheim

ist festzustellen, dass sich mit der und _ L

. L .. Unten: Pflaster passt ins Stadtbild, ist aber
um die D'eflnltlon des Zuna(_:hSt SChwergicht geeignet fur Rollatoren und Rollis.
verstandlichen Wftes ,Inklusion®sehr  gyelie: Stadt Mannheim
viel bewegt hat in Richtung selbstbe -
stimmter €ilhabe von Menschen mits-
Behinderung. Natirlich war das kei
Selbstlaufer\or allem die engagits .-
Diskussion der Betroffenen selbs

brachte das &fstandnis voran.

Schon 1995 trafen sich in Barcelong, ~ *
Menschen mit Behinderungen un .
beratschlagten, welchekaussetzun- i
gen eforderlich wéaren, um eine gleich-~ "«
berechtigte dlhabe zu ermdglichen. ks
Das Abschlussdokument, die ,Erkl&
rung von Barcelona“, kann als eing
Keimzelle der UN Behindenrechts-
konvention bezeichnet werden. Immé
mehr Stadte und Gemeinden verpflic s

teten sich, die érderungen zu unter .

stitzen. Der Mannheimer GemeinderBehlndenenkOngreSS

beschloss auf seiner Sitzung im Oktoa/as bedeutet nun aber Inklusion und welche Auswirkungen hat sie?

ber 2009, der Erklarung beizutretenBeim Behindéenkongress 2010, vom Mannheimer Beauftragten fiir Menschen
AuBerdem wurde beschlossen, einefit Behinderung initiigrfanden leidenschaftliche Diskussionen statt. Infk\W
Behindetenkongress zum Themashops wurden wesentliche Schwerpunkte beraten:

durchzuflihren. Am 5.5.2010, dem eut. ,Chancengleichheit bei Arbeit und Beschaftigung®,

ropdischen Protesttag der Menschen. | Schaffung behind&enfreundlicher \bhnungen®,

mit Behinderung, setzte Oberburgermeg.  Bildung von Anfang an fiir Alle!*,

ster Dr Peter Kurz offentlichkeitswirk- 4. | Freizeit und Kitur®,

sam seine Unterschrift unter die Erklas,  Barrierefreiheit als Gestaltungsprinzip®.

rung. In einer Birgermeisterrunde gaben aflevitwotlichen der Stadt Mannheim ein
klares Bekenntnis zur Umsetzung der UN-Belendechtskonvention ab.

Das Ergebnis ist der Aktionsplan zur Umsetzung der UN-Behired#tskonven-

tion. (http://buergerinfo.mannheim.de/buergerinrddagensuche: Aktionsplan)

Tel. 0621/ 293-34 90 Er wurde am 26.7.2011 nach Beratung in den Ausschiissen im Gemeinderat be
klaus.dollimann@mannheim.de handelt und zur weiteren Beratung der Umsetzung aerdialtdng gegeben.

Ziel ist es, konkrete Umsetzungsschritte zu erarbeiten.
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Diesen Prozess begleiten Arbeitsgrugvichtig, dass die bisherigen InselAuch in den Freizeiteinrichtungen der
pen des Behind@mforums. Sie wer l6sungen zu einem einheitlichen Nef3tadt spielt die Offnung fir alle Biirge-
den regelmaRige Berichte erstellen, dizusammengefiihwerden. So soll es rinnen und Blrger eine immer grolRere
zeigen, wo es vorangeht mit der Inklukiinftig moglich sein, dass blinde un&olle. Umbauten bei Museen, aber auch
sion und wo es klemmt. sehbehindege Menschen ohne fremdeBadern wie das G@nhallenbad in
Neckarau, ermdglichen eine
Nutzung fur alle. Diese Bei-
spiele zeigen aber auch, dass
die Zusammenarbeit mit Be-
troffenen noch weiter verbes-
sert werden muss, um wirk-
lich optimale Ergebnisse zu
erreichen.

Der 6ffentliche Personennah-
verkehr tragt wesentlich zur
Inklusion bei. Sanierungen
fuhren zu einem Ausbau der
barrierefreien Haltestellen.
Leider gibt es gerade in der
Die Hed-KRockers spielen beim Kongress.diielle: Stadt Mannheim Stadt, am Rathaus und am
zentralen Umsteigepunkt,
Konkrete Malinahmen e die wesentlichen Stellen in dedlem Paradeplatz, noch keine Hochbahn-
Hier einige Beispiele: Stadt erreichen konnen. Auch die Wohsteige. Die Diskussionen zum Umbau
Fur die Stadt Mannheim war es selbstahitsverbande, die in ihren Einrichtunder Planken machten auch deutlich,
versténdlich, sich als Modellregion fligen Menschen mit Behinderung betreglass es noch nicht Gberall angekom-
den Schulversuch zur schulischern, haben sich auf den Weg gemachinen ist, wie wichtig Hochbahnsteige fir
Inklusion zu bewerben. Hier werden Er Menschen mit Behinderung sind, aber
fahrungen gesammelt, wie der berechGemeinsam mit der Eingliederungshilfauch wie komfeabel sie sich fir alle
tigte Anspruch der Kinder und Eltern unttes Fachbereichs Soziale Sicherungauswirken. Das Prinzip ,Design far Alle*
gesetzt werden kann. Naturlich gibt ewird mit der Umsetzung desilfiabe- muss bei Um- und Neubauten viel-star
dabei viele Hemmnisse zu tverden. plans daran gearbeitet, mehr ambularker beachtet werden. Es geht dabei nicht
Es fehlen oft die baulicheordusset- te Angebote anzubieten. um Sonderlésungen fiir eine spezielle
zungen. Viel gravierende
ist jedoch die dorderliche
Neukonzeption des Unte
richts. Nicht nur an Lehre
rinnen und Lehrer werde
neue Herausforderunge
gestellt. Es gilt auch fla
chendeckend ein Syste
der Betreuung und Begl
tung zu installieren. Da
geht leider nicht so schneg
wie von vielen Betroffeng
gewunscht. Wichtig ist jg
doch das klare Bekenntni L)
diesen Vg fotzusetzen. operhiigemeister DrReter Kue unterschreibt die Erkléing von Barcelona.. Quelle: Stadt Mannheim
Bei der Planung im 6ffentli-
chen Raum werden Betroffene nocnklusion hat also nicht nur etwas z@ruppe, sondern um Lésungen, die al-
starker beteiligt. Offensichtlich wird dastun mit Menschen mit Behinderungeren das Leben leichter machen.
an der zunehmenden Zahl der BlinderEs ist ein wesentlicher Impuls zur VieKlaus Dollmann

leitstreifen in der Stadt. Dabei ist esfalt im Zusammenleben in der Stadt, Beauftragter fur Menschen mit
Behinderungen, Stadt Mannheim




Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Inklusives Schulsystem noch nichimeklicht

Bildung

Art. 24, Ubereinkommen der
\ereinten Nationen tber die
Rechte von Menschen mit
Behinderungen

.Die \ertragsstaaten anerken-
nen das Recht von Menschen
mit Behinderungen auf Bil-
dung. Um dieses Recht ...auf
der Grundlage der Chancen-
gleichheit zu vevirklichen,
gewabhrleisten dieevtrags-
staaten ein inklusives
Bildungssystem auf allen

Quelle: pixelio.de Ebenen ...

S chwetzinaerie Behinda " Bei der ¥rwirklichung dieses

chwetzingervie benindeenrecnts-  gchaftsschule ab den Klassen 5¢-vo i -

konvention dereveinten Nationen (UN-z halten. ¥n den fir die neue Rechts St?”en dievtrags

ges, verbindliches Volkerrecht, an daschulen ist aber nur eine einzige ibefl Mit Behinderungen nicht auf-

aUCE (:j“e Bunollceksrepubolllk Deutschlanghypt barrierefrei konzipteGleichzei- ll grund von Behinderung vom

nach der Ratifikation der Konventiofig pedeutet die Einfilhrung von Geme i '

durch Bundestag und Bundesrat gebugchaftsschulen aber auch. das allgemeinen Blldungssyst“em
’ ausgeschlossen werden.

den ist. Inklusion auf breiter Front, namlich b
allen Grundschulen deandes, noch
Insbesondere das inth24 Abs. 2 UN- gar nicht praktizigrwird. Denn die
BRK festgeschriebene Recht auf elchyltragerd.h. Gemeinden und Ge-Badenwiittemberg rechnet dieab-
hochwetiges, wohndnahes und inklu- meindeverbande im Land, weigern siclilesregierung erstim Schuljahr 2013/14.
sives Bildungsangebot, das keinem Kingdsher hamackig, ohne entsprechen-Bis dahin wird noch eine Austuerg
mit Behinderung den Besuch einer alle Finanzbeteiligung des Landes baulifon Schulversuchen abgetedy die an
gemeinbildenden Schule wegen sein@he \¢randerungen an den oft sehr al{iinf verschiedenen Modellstantor
Behinderung vereigern daf; ist in  ten Schulgebiuden wmehmen. Dies (darunter auch Mannheim) noch bis
Deutschland und damit auch in Badefyyss aber geschehen, damit auctSeptember 2012 laufen. Bis jetzt ent-
Schiler mit Mobilitatseinschrankungscheidet immer noch ein Schulrat des
(z.B. Rollstuhl fahrende Schilerinnezustéandigen Schulamts, welche Schu-
Tel. 06202 / 87-124 upd Schiuler) aufgenommen werdete flr ein Kind mit Behind'erung die
kénnen. besten Wraussetzungen bietet, und
kann sich bei seiner Entscheidung not-
Und noch immer gibt es kein Schulgefalls auch tber die Winsche der Eltern
Wirttemberg noch lange nicht werk-  setz, das Eltern von behinggr Kin- hinwegsetzen.
licht. Die neuedndesregierung macht dern ein absolutes Wahlrecht bei der
zwar seit Mai 2011 erste zaghafea-V Entscheidung garantiterin welche Stefan Krusche
suche, inklusive Angebote in der neGchule sie ihr Kind geben wollen. MitBehindertenbeauftragter Stadt
eingefiihten Schulform ,Gemein- einer Anderung des Schulgesetzes ifc"/eZngen

wwwschwetzingen.huerdenlos.d
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Gemeinsam lernen: Modellschulamt Mannheim

lichkeiten. Eltern, die erleben, wie Kin-
der mit Behinderung jetzt pl6tzlich in
der Nachbarschatft, imQvirklich dazu
gehdren, mochten dies auch fur ihre
Kinder Hier hilft das neue Bera-
tungstelefon. Beim Thema ,Inklusion®
mussen alle an einem Strang ziehen,

der Weg dahin ist noch weit.

Kirsten Ehrhardt, Elterninitiative Rhein-
Neckar ,Gemeinsam leben — Gemeinsam
lemen“e.V

Elterninitiative bietet
Inklusionsberatung

Gemeinsam an einem Strang ziehen. Quelle: priVF‘FeideIberg/Rhein—Necke[Die Eltern-

Heidelberg/Rhein-Neckéiklusion ist

ein Menschenrecht! Es spricht sif KON
herum, dass ein inklusives Schuls
tem nicht ,Kiit, sondern aufgrund der wwwelterninitiative-rhein-neckde
UN-Konvention zur Gleichstellung von

initiative Rhein-Neckar ,Gemeinsam
leben — Gemeinsam lernen” esY6ff-
net eine neue Beratungsstelle rund um
das Thema ,Inklusion“. Eiedm aus
Ehrenamtlichen berét Eltern und weite-

Menschen mit Behinderungen eiee V Mannheim, Weinheim und im Rheinfe Interessiete tber inklusive @ge in
pflichtung ist. Noch immer ist das\eckasKreis sind inklusive Klassen ent-Kindergaien, Schule, Arbeitslebemer
Schulgesetz nicht geéndeaber im standen, die IGH in Heidelberg star zeit und beim Wohnen.

,Modellschulamt‘ Mannheim gibt es fuim September
die Region schon jetzt Mdglichkeiten,

inklusive Wege der Kinder mit Behindele Kinder lernen hier gleichberechtig
rungen in der Schule durchzusetzen: fgmeinsam entsprechend ihren Mag

Wir DABEI“ baut Briicken

Rhein-Neckar/BergstrallBer \érein
mochte Briicken bauen zwischen Me
schen mit und ohne Behinderung, u
\orbehalte und Angste abzubauen uif
selbstverstandlichesAufeinandezu-
gehen” zu erméglichen.

Ein Schwerpunkt ist das Angebot d4
Erstkontaktes flr Familien, Krankenha s
ser, Frauen- und Kinderzte in der Um- ki
gebung. In GroRstadten ist es sChcgsy

l&nger Ublich, dass betroffene Familig]
nach oder auch schon vor der Geb
die Moglichkeit haben, Kontakt mit F3

Anja MechlerTel. 06209 / 7 96 83 60

wwwwir-dabei.de Beide besuchen eine Klasse.

Quelle: privat

Beratungstelefon: 06227/ 3 98 53 D0
inklusion-rhein-neckate

Y ’\,h -
milien aufzunehmen, é“n Kind mit
der gleichen mdersung oder chroni-

schen Krankheit habéSrWir DA@EI“
bietet solche Erstkontéikte ayf Wugsch
an. M 3

r.»
u Cr

Ein weiterer Schwerpumkt derrMns-
arbeit ist die Unterstlitzung von betrof-
fenen Bmilien bei der Balisierung der
Inklusion, also der uneingeschrankten
Teilhabe in allen Bereichen des tagli-
chen Lebens, aber auch bei Fragen zur
Betreuung oder zunehen in Sonder
einrichtungen.

Wichtig ist: Die Erkenntnis, dass es
NORMAL ist, ANDERS zu sein, muss
in die Gesellschaft Eingang finden.
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,Wertvolle Efahrungen machen alle*

Individuelle Betreuung und Assistenz fiir Menschen mit Behinderungen

Rhein-NeckaSo wie andere leben,-ar
beiten, sein ... Das ist das Recht, da
sich hinter Inklusion verbirgt. Um wig
,andere" zu sein, brauchen Mensche
mit Behinderung Unterstitzung. Ber
tung in Bezug auf Leistungen u e
Kostentrager ist dabei ebenso wichti

wie die Durchfuhrung der individuelle
Assistenz und Begleitung.

Die AWO Rhein-Neckar.aNeitet seit
Uber 30 Jahren in der Assistenz va
schwer korperbehinden Menschen.
Seit 6 Jahren ist sie auch im Bereic
der Schulbegleitungen aktiunge Men-
schen im Freiwilligendienst unterstiitze
Kinderdie im Schulalltag Orientierung
bendtigen. Die Integration in die Klag
sengemeinschatft ist eine wichtige Au
gabe, denn nur so kann gemeinsamsé

Mit Integrationshelfern der AWO z.B. einen Nachmittag im Indoorspielplatz verbringen.
Quelle: AWO Rhein-Neckar.e.V

Neuer Leitfaden

Tel. 06201 /48 53-321 Neu seit Mar 2012: Erschienen ist
| wwwawo-rhein-neckate ein ,Leitfaden fir die Zusammen-
schen. arbeit von atlichen Qualitatszir
Quelle: AWO Rhein-Neckar.e.V Die AWO stellt seit einiger Zeit fiir digl Keln und Selbsthiliegruppen*, ver

Begleitung von geistig behinter, au- offentlicht durch die KV Baden-
Lernen funktionierenoxbehalte gibt es tistischen und verhaltensauffalligen Kifll Wurttemberg. An der Erstellung
immer wiederseitens anderer Eltern,dern padagogischaghkrafte, die Kin- i Waren auch Mitarbeiterinnen / Mit-
der Schule — vielfach ist Angst und Unler, Eltern und éhrer begleiten, um i @rbeiter des Gesundheitstreffpunkts
wissenheit die Ursache. Kinder sind dgemeinsames Lernen zu ermoglichefll Und von KISS Stutigaeteiligt.
anders, unbefangener Den Auch hier ist soziale Integration unjll Im Anhang finden sich neben hilf-
Integrationshelfern kommt eine wichtikommunikation ein Schwerpunkt. F@l réichen Adressen eine Checkliste
ge Rlle zu: Sie sind Mittleohne im  die Freizeit bieten Integrationshelfer ddll 2Ur \orbereitung eines Qualitats-
Mittelpunkt zu stehen. SchlieRlich ge®WO ebenso ihre Unterstiitzung an: il ZITKelS, Beispiele fiir dessen Abjauf
es um Assistenz und nicht darum, deegleitung zum dRi-Spot oder ein [l Feedbackbogen sowie ein Literatur
Kindern alles abzunehmeneivolle Abend, an dem Eltern sich mal eirflj Verzeichnis.

Erfahrungen machen alle, auch die Heluszeit nehmen koénnen — vieles il Weitere Informationen unter
fer selbst. maglich. wwwkvbawue.de

Kirsten Ahrens
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Mittendrin leben — Ambulante

Inklusionsbegleitung

MannheimDer Fachdienst Inklusions-

Dienste der Gemeindediakonie vegeiung (80) der Regenbogen

gGmbH bietet Kindern, Jugendlichen,
MannheimEs ist Freitagnachmittag: InOft ist es fur Betroffene und ihen#-  jungen Bwachsenen und derearfili-
Neckarau trifft sich die ,#binson- lien schwierig, herauszufinden, welchen individuelle Beratung und Begleitung
gruppe. Einsam wie einsbBnson auf Méglichkeiten es flr sie gibt und vor alan. Kinder werden in Krippen oder Kin-
der Insel fuhlen sich die zugehorigetem, wie man diese finanzigdier weil3 dertagesstatten, schulpflichtige Kinder
Kinder und Jugendlichen mit Behindedie Gemeindediakonie Mannheim Ralugendliche oder auchvizachsene in
rungen aber keineswegs. Denn gemeiie bietet Beratung zu den Themamohnotnahe Rgelschulen, Ausbil-
sam mit vier jungen Frauen, die sich béMohnen und Arbeiten, Eingliederungstungs- und Arbeitsstatten begleitet.
,0.1.f. ambulante Dienste* der Gemeinhilfe, Personliches Budget, PflegeDas Angebot gilt fiir alle Bereiche des
dediakonie Mannheim engagieren,-staversicherung, zu&gen der feizeitge- taglichen ebens: Feizeit- und spdii-
ten sie direkt nach der Schule in ein gestaltung, der Einzelbegleitung. Ohne Aghe Aktivitaten, wichtige regelmaRige
meinsames Wochenende. Nah dran meldung steht das Beratungsteam ifermine und besondere Anléasse.
mittendrin, nach dem Motto derder Schulstrale 5 dienstags von 16-13nklusion gibt Kindern mit Handicaps

Gemeindediakonie Mannheim, gestaltenhr zur ¥rfiigung.

.. . . Tagesbetreuung wir in allen Schulferien
sie ihre Freizeit und nehmen dabei aughepoten

gerne die vielféltigen Angebote der Stagtielle: b.i.f. ambulante Dienste
Mannheim wahr

,b.i.f. ambulante Dienste” steht fur B
ratung, Inklusion und Familienunterstt
zung fir Menschen mit Behinderung und
ihre Angehdrigen. Zu den Angeboten
gehéren neben zahlreichen Freizeit-
gruppen auch ésen, agesbetreuung

in den Ferien, Schulbegleitung, Famili-
en-coaching, begleitetes Wohnen in Fa-
milien und einiges mehkir wollen die
Familien behindéer Menschen individu-
ell begleiten und unterstiitzen und ihn
das Wohnen und Leben in ihrem Sta
teil erleichtern”, erkld&rManuela Rohl,
Leiterin von ,b.i.fambulante Dienste"“.

7 S

-

Tel. 0621 /85 57 65, beratung@gemeindediakonie-mannheim.de

die Chance, mit ‘normalen’ Kindern in
Kontakt zu kommen*, so eine Begleite-
rin. Alle Inklusionsbegleiter sind einem
Kind, Jugendlichen odeni&rchsenen
personlich zugeordnet. Die Unterstut-
zung richtet sich nach dem festgestell-
ten Bedair

Jorn-Patrik Schaller

Tel. 0621 /74 15 29
joern-patrik.schaller@regenbogen-
ggmbh-ma.de

Die Begleiter

M arbeiten im Sinne verbindlicher Re-
geln und tragen zur Orientierung bei,
M unterstitzen bei der Erarbeitung und
Aneignung von Bildungsinhalten in en-
ger Zusammenarbeit mitlrkraften
und Ausbildern,

M assistieren bei Bedioei Nahrungs-
aufnahme und hygienischeergor
gung,

M Gbernehmen die Betreuung und Be-
gleitung bei Branstaltungen wieskern
und Freizeiten,

M begleiten zu regelmaRigerffs und
anderen Freizeitaktivitaten,

M geben bei Bedhimdividuelle Hilfe-
stellung durch Anwendung vorhandener
Kommunikationsmittel.
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\on der Fuhforderung bis zur Berufsvorbereitung

Schulleiterin Stephanie Liebers tber die Arbeit der Schule fiir Blinde und Sehbehinderte livesheim

Frau Liebers, Sie sind jetzt SchulleiteStephanie Liebers, Direktorin
rin an der Schloss-Schule llvesheifgr Schloss Schule livesheim
geworden. Wenn man auf das Profil Quelle: privat
Ihrer Schule schaut, ist das eine
Mammutaufgabe!
Ja, es gibt an unserer Schule Kinder
garten, Grund-, Haupt-,eRl- und funktion kénnen blinde
Forderschule furdrnbehindde, eine  schiiler und ihre normal
Abteilung fur geistig Behinder ein  sehenden Mitschiiler zu
Medienberatungszentrum m#xt- Beispiel an einem ge-
sewice, Internat, eine Beratungsstelleneinsamen Dokument ar
far Fahforderung. beiten. AuRerdem werde
Wir unterrichten 140 blinde sowieyon unseremektserice
(hochgradig) sehbehinderSchuler y.a. ganze Schulbiiche
etwa 70 davon mit weiteren Behindesingescannt und digital
rungen. Ca.120 Kinder betreuen wir afgir den Unterricht aufbe-
Gebutbis Schuleintritt im&hmen der rejtet.
FUhférderung zu Hause, in anderen Kin-
dergaten und in Krzberatungen. Zu- \Was tun Sie noch fiir die Integration d
dem haben wir eine AuBenstelle in degchiiler in den Alltag?
Augenklinik der Uniklinik Heidelberg. Unsere Aufgabe ist dieMereitung der
Schiler auf den Berdei es Uber eine
Was tun Sie fur die Inklusion? weitefithrende Schule (berufliche
Aktuell 40 blinde und hochgradig sehgymnasium am dtinot oder Gymna-
behindete Kinderdie eine Bgelschule  sjum fiir Blinde in Marburg) oder in ein
am Wohnot besuchen, betreuen wir Ausbildung.
von Rheinschiene bis zum Odenwald

extern. Ein Sonderschullehrer beSUCI'Burch Betriebsbesichtigungen un
sie regelmaRig. Blinde Schiler braupraktika lernen sie diea der Berufe
chen eine Assistenzkraft (z.B. FSJlefgennen. Nach einer Bewerbung werd
die beispielsweise daafElbild verba- sje dann von der Nikolauspflege un
lisiert oder Grafiken und Abbildungeder von uns am Arbeitsplatz und in d
im Lehrbuch zuvor taktil aufbereitet. Digerufsschule begleitet. Das Medie
Einschulung in die Regelschule wird flijeratungszentrum unterstiitzt sie, ein
einen Erstklassler von uns etwa eineirpptimale Ausstattung in Form von P
halb Jahre vorbereitet! Beleuchtung, afelkamerasystemen
u.a. zu erhalten. In llvesheim haben
Tendenziell ist es durch diestérent-  gute tontakte zu dereveinen. Unsere
wicklung derdchnik, vor allem den frii- |nternatsschiiler nutzen die Angebo

hen Einbezug des PC, zunehmenr@m Beispiel vom Chor oder Jugen
leichter dass Blinde und sehbehinider zentrum.

Schiler im gemeinsamen Unterricht

lernen. Durch den Anschluss einegs gilt, individuelle Lésungen zu find
,Braillezeile* und Software mibMese- _ friihzeitig sollte geschaut werden

welche Wiinsche und Méglichkeiten e
KONART Kind hat, damit es gelingt, Mensche
wwwschloss-schule-ilvesheim.de
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mit Behinderung optimal zu férdern.
Interview Marion Duscha

Selbstbestimmt leben

Art. 9, Ubereinkommen der
\ereinten Nationen uber die
Rechte von Menschen mit
Behinderungen

,Um Menschen mit Behin-
derungen ein
stelstbestimmtes Leben und
die volle éilhabe in allen
Lebensbereichen zu
ermoglichen, treffen die
\ertragsstaaten geeignete
MalRnahmen mit dem Ziel,
fur Menschen mit Behinde-
rungen den gleichberech-
tigt mit anderen Zugang zur
physischen Umwelt, zu
Transpotmitteln, Informati-
on und Kommunikation
sowie zu ... Einrichtungen,
die der Offentlichkeit offen-
stehen, zu gewahrleisten.”



Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

behindete Menschen ,Horen" undg;
DESI n for a”u sten” zentral. Die hieraus resultieren-
T g den geeigneten baulichen Mal3nahmen
(z.B. akustische Signalisierungen,

—_— m e hr aIS taktile Bodenindikatoren und kontrast-

reiche Gestaltung generell) bedeuten
Barrlerefrel helt einen weiteren Schritt auf dem Weg in
Richtung Inklusion: Eine solch ange-
messene Gestaltung nutzt nicht nur be-
hindeten Menschen, sie tragt auch dem

Inklusive Gestaltung von demographischen Wandel Rechnung;
offentlichen R&umen und Gebauden sie erleichter generell die selbst-
standige @ilhabe aller Brsonen am of-

MannheimMit Inkrafttreten der UN- fentlichen Leben in einer alter werden-

Konvention in Deutschland im Jahr 2009 den Gesellschaft.

ist das Thema der gleichberechtigten

Teilhabe auch bei 6ffentlichen Raumen Dennoch bleiben Fragen offen. So sind

glqg giesiﬁl;gf;veer{::;élgeimﬂl- Ein weiterer_ Sch_ritt aufdem W(_ag in Ri(_:htun%;der Metropolreglon mehr Bauten und_
9 _Inklusion: Lichtsignalanlage mit akustischer rkehrsanlagen im Altbestand als Neu

wendete Begriff des ,Design for all*qeryngshiffe. Quelle: BBSV bauten erstellt werden. Um die tlor
geht weiter als nur

.Barrierefreiheit": Er
beinhaltet die Forde-
rung, mit einer Ge-
staltung maglichst al-
len Menschen einen
gleichberechtigten
Zugang zu ermogli-
chen. Der bisherige
Weg der Sonder
bauweisen flir behin-
derte Menschen wird
vemworfen.

In Mannheim und
Umgebung finden
sich viele Beispiele

an_ dem Weg zur Bericksichtigung des ,,Zwei-Sinne-Prinzips*: taktile Bodenindikatoren auf dem Bahnsteig. Quelle: BBSV
gleichberechtigten

Teilhabe: Dies sind z.B. die Gestalt KONRT vorhandenen Schwachstellen zu-ver
der neuen S-Bahn-Haltestelle Arerf® bessern, fehlen meist die finanziellen
Messe, der Zugang zu dexhFkaten- | Tel. 0621 /40 20 31 Mittel. So konnen leider nur langsam,
schaltern am Hauptbahnhof Mannhgirwwwbbsvvmk.de nach und nach Anderungen vorgenom-
oder die neuen Haltestellen bei der men werden. Bis ,Design for all, also

Stadtbahn. Die realisten Losungen selbsthilfe aktiv mit einbezogen un@®auen und Gestalten fiir die Belange
sind nicht nur fur blinde und sehkonnte Planer wie Bauherren beratealler Menschen ohne und mit Einschran-
behindete Menschen barrierefrei ge-und unterstiitzen. Inklusion bedeuté&tungen flaichendeckend umgesetzt
staltet, sondern auch fir alle andereauch, das &hwissen von Exgen, sind, ist noch ein langer Weg zuriick-
behindeten und nicht behinden Men-  das aus personlicher Betroffenheitherzulegen. Die erstenfetgversprechen-
schen hilfreich. Was ist diesen nur beiriihrt, aktiv in den Planungs- undden Schritte sind getan; weitere mus-
spielhaft ewahnten Projekten gemein-Gestaltungsprozess mit einzubeziehesen folgen.

sam? Alle berticksichtigen das ,Zwei- Dr. Klaus G. WolfGeschasfiihrer;
Sinne-Prinzip“. Zudem war von Anfangon den drei Sinnen ,Horen, Seherf@rlheinz Schneidekbrsitzender

an die lokale und regionale Behindier Tasten® sind fir blinde und seh-2adischer Blinden- und
Sehbehindgenverein \in.K.

15
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Niedeflurfanizeuge, barrierefreie Haltestellen ...

RNV baut Angebot fiir Mobilitdtseingeschrankte aus

son angewie- Lage betroffener Fahrgéaste versetzt und
sen zu sein. fireinen ricksichtsvollerehspot sen-
Der OPNV spielt sibilisiert. Die Rhrgaste miissen sich
dabei eine zen- orientieren, zurechtfinden, festhalten.
trale Rolle. Oft-
mals sind Bus-
se und Bahnen
die einzige
Moglichkeit,
um selbstéandig
und ohne Unter
stitzung von
MetropolregionMit dem Anspruch auf3en untevegs zu sein. Befordern
,Mobilitat fur alle“ verbindet die Rhein- mdchte die RNV alle Menschen.
Neckaserkehr GmbH (RNV) die Me-Inklusion statt Ausgrenzung lautet das
tropolen mit der Region. Ihn umzusetMotto. Notwendig dafiir sind Investitio-
zen efordet vor allem: ¥rstandnis.  nen: in Nieddlurbusse und -stadtbah-
nen; in barrierefreie Haltestellen; aber
Mobil zu sein, egal wie gehandicapiauch in ein besonderes Feingefuhl der
man ist. €lzunehmen am gesellschaft- Mitarbeiter Daher setzt die RNV seit
lichen leben, ohne auf eine Begleitper Frihjahr einen gerontologischess
anzug (GERT) ein, der typische Ein-
schrankungen alterer Menschen auch

wwwrnv-online.de fur Jingere erlebbar macht. Mit diesemjopil sein, egal wie gehandicapt man ist.
Anzug werden angehende Fahrer in diguelle: RNV

Heidelberg hirdenlos _ _
bmb - Projektbiro beim Vbl e.V

Heidelberg.Seit Mitte April ist unter Die Datenbank enthalt InformationérMartina Gotz.dl. 06221 / 97 03 34
wwwheidelberg.huerdenlos.de digiber den Stand der Barrierefreiheit in viebmb-projektbuero@vbi-heidelberglde
neue Onlineausgabe des ,Heidelbergéen 6ffentlichen Gebauden, Einrichtun=
Stadtfuhrers fur Behindef zu finden. gen und Platzen in Heidelberg. Nebatie Aufnahme ihrer Einrichtung in ,,Hei-
dem Blick auf die delberg hirdenlos” ab; so ist z. B. die
bauliche Situation Anzahl der éassten Azte bislang noch
gibt es Hinweise unbefriedigend. Nachmeldungen sind
fur Menschen mit jedeizeit méglich.
Sinnes- und Lern- Bmb (Beirat von Menschen mit Behin-
behinderungen so- derungen der Stadt Heidelberg) und Vbl
wie fUr chronisch (Merein zur beruflichen Integration und
Kranke. Detaillier Qualifizierung e.Vhaben die Daten-
te Bedienungshin- bank in einem gemeinsamen Projekt
weise erleichtern erstellt.
das Auffinden der Um die Breiterung, Aktualisierung und
bisher ca. 800 ver Pflege der Daten kiimnaich das im
zeichneten Objek- November 2011 beim Vbl.esMgerich-
te. tete bmb-Projektbiro, das fur Fragen
Leider lehnten eini- und weitere Informationen gerne zur
Startseite des neuen Stadtfiihrers im Internet. Quelle: bmb-Projektbige \érantwotliche \erfligung steht.
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Therapieziel selbstandigeres  Lokalnachrichten auf CD

Heidelberg Sehbehindee und blinde

Le ben Menschen in Heidelberg und Umgebung
kénnen sich seit 2000 wdchentlich mit
der Hoeeitung ,,Rhein-Neckdournal*
(RNJ) bequem Uber das lokabpéds-
geschehen informieren.

Das RNJ ist eine von freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfern aufgenommene-Hor
zeitung, die sich stark an Inhalt und Ru-
briken der Rhein-Neck#eitung orien-
tiert, zusatzlich aber auch Informationen
der Blinden- und Sehbehindemn-
verbédnde sowie des Blindenpresse-
dienstes der Aktioroiibandzeitung fur
Blinde e.\beinhaltet.

Quelle: pixelio.de Redaktionssitzung des Rhein-Neekar

MannheimDie Ergotherapeutische Pr Journals. Quelle RNJ

xis befindet sich im ¥¢nerHulstrunk-

Abonnenten geht das RNJ wochentlich

Haus, einem Whnhaus fiir Evachse- | Tel. 0621 /72 84 87 20 per Rost als CD in einem speziellen-Hor

ne mit Handicap im Mannheimer Stadtergo.whh.mannheim@reha- buchformat zu. Die Wiedergabe ist pro-
teil ,Im Rott". Als Einrichtung des Re-suedwest.de blemlos auf CD-Playern méglich, die
habilitationszentrums Stdwest fur Be- MP3-fahig sind. Alternativ ist ein Direkt-
hindete gGmbH bietet die Praxis ne- Download méglich. Informationen tiber

ben der Ergotherapie auch den direktelenschen mit kérperlichem und/odetias Abonnement (Preis 4 EUR pro Mo-
Zugang zu den Angeboten desiWr  geistigem Handicap, verhaltenstheranat) erhalt man direkt von der Zentrale

Hulstrunk-Hauses: peutische Behandlungen, Handtherapigktion ®nbandzeitung fur Blinde e Atz
Geplant sind praventive Angebote wie Hormedien fiir Sehbehintkeund Blin-

B Wohnen fir Menschen mit Alltagstrainingsgruppen oder Stur de e.V, Postfach 1421, 37594 Holz-

Behinderung, pravention im AlterAlle Praxisrdume minden

B Ambulant begleitetes Wohnen,  sind barrierefrei und die Praxis ist mit

B Integratives Klettern, offentlichen ¥rkehrsmitteln gut zu-er Das RNJ ist eine Initiative, deren Kosten

M Beratung, reichen. Auch Hausbesuche sind mogturch Spenden, Férdermittel und Abon-

B Unterstiitzte Kommunikation, lich. Therapieziele, die fur ein selbsténnenten gedeckt werden; alle Mitarbeiter

B eine kleine Leihbibliothek. digeres kben im Alltag erreicht wer die in Rdaumen des Heidelberger
den sollen, werden gemeinsam miSelbsthilfebliros zusammenkommen,

Schwerpunkte der Ergotherapeutischefem Ritienten definier arbeiten ehrenamtlich.

Praxis sind die Behandlung neurologi-
scher Erkrankungen, z.B. nach Schlagemeinsameeiihabe im Sinne von In
anfall oder bei Multipler Sklerose, alltegration und Inklusion ist das Ziel derffel. 06221 /18 42 90

tags- und lebenspraktischasifiing fir  Arbeit im WrnerHiilstrunk-Haus. wwwrhein-neckajournal.rndi.de
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Heidelberg Schwerhorigkeit ist eine
unsichtbare Behinderung. Ist das nu
Fluch oder Segen? Wenn schwerhori

\Wie man eine

Menschen Uberspielen, dass sie etwgko m m u n | katl O n S b ru C ke baut

nicht verstanden haben, bemerken es

wohl nur die Wenigs-
ten. Die vermeintliche
Peinlichkeit kommt
zwar nicht ans Licht,
aber der Preis ist eine
Scheinkommunikation.
Es ist nicht gerade ein-
fach, Guthérenden zu
vermittelnwas Schwer

harigkeit bedeutet. Wie
soll man erklaren, dass
man vom Larm eines
heranrauschenden
LKWSs zwar erschrickt,
aber auf die Turklingel
nicht reagiet? Und

dass man eben nicht
standig um Wiederho-
lung und deutliches
Sprechen bitten mag?
Die Selbsthilfegruppe
fur Schwerhérige und
Ertaubte existidrbe-

reits seit Mitte der

1990er Jahre. In erster Linie wollen sich
Betroffene hier gegenseitig starken und

gemeinsam Bewaltigungsstrategien fi
den. ,Unter schwerhdrigen Gesprac
teilnehmern erleben wir uns als ,no
mal’. Und wir erleben auch, dass u
Wiederholung zu bitten ,normal’ ist.

iSelbsthilfebiiro Heidelberg
lernen, miteinander Kommunikation zywwschlappohren-hd.de

gestalten®, so Livia Grupp, die die Grup-

Selbsthilfegruppe fur Schwerhorig
ind Eraubte Heidelberg

pe seit 2010 leitet.

Quelle: Selbsthilfegruppe
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Der Ansatz ist, dass die Kommunika
on wie eine Briicke von zwei Seit
gebaut wird, damit die Last nicht b
einem allein liegt. Bei dereffen kom-
men Probleme mit deedhnik ebenso
zur Sprache wie Alltags- und Beruf
situationen, Rehamoglichkeitenund d
Thema Cochlear Implantat (CI).

Auch Fachleute werden eingeladen,
z.B. zu den Themen CI, Audiothera
und Kommunikationstaktik referiere
Furs Zuhéren wird unter anderem ei
FM-Anlage eingesetzt, oder auch m
etwas aufgeschrieben.

Quelle: Rolf van Melis, pixelio

Kultur Freizeit Sport

Art. 30 Ubereinkommen der
\ereinten Nationen tber die
Rechte von Menschen mit
Behinderungen

.Die \ertragsstaaten treffen
geeignete MalRnahmen, um
Menschen mit Behinderungen
die Mdglichkeit zu geben, ihr
... klinstlerisches und intellek-
tuelles Ptenzial zu entfalten
..., hicht nur fur sich selbst,
sondern auch zur Bereiche-
rung der Gesellschatt.

.... gleichberechtigt mit
anderen diedilhabe an
Erholungs-, Freizeit- und
Spotaktivitaten zu
ermaoglichen ...”



Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Ohne Gehor
leben wie
andere

MannheimPeter Oedingen ist gehor
los aufgrund einer Meningitis (Hirnhaut-
entziindung) im Sauglingsaltdver mit
Restgehar Christine Konig-Bittner-er
taubte aus demselben Grund — erst im
Kindesalter und so schweatass sie
heute garnichts htirBeide sind imar-
stand des Gehorlosenvereins Mann-
heim 1891 e.Vden es seit 121 Jahren
gibt. Beide bekleiden weitere Ehrenam-
ter: in Gehorlosenverbanden auf regio-
naler Landes- und Bundesebene. Un@

e

o .. N uelle: Gehdrlosenverein Mannheim 1891
sie sind Dozenten fur Gebardensprache

ter Oedingen und Christine Konig-Bittner

z.B. aufgerufen werden, statt aus dem
Wartezimmer abgeholt zu werden.

Beide freuen sich, dass das Inklu-
sionsthema starker in den Fokus riickt.
Sie hoffen und glauben, dass es mehr
\ersténdnis im Miteinander bringt und
zur Bildungsangleichung ftitBis dato
schatzt Peter Oedingen den Leistungs-
unterschied von Abschlissen der Re-
gel- zur Gehdrlosenschule auf 3-4 Klas-
sen ein (Ruckstand Gehorlosenschule).
Allerdings denken sie, dass ein ge-
meinsamer Unterricht nur bedingt funk-
tioniet. Ein Gebardensprachdolmet-
scher sei nétig — doch wie finanzieren?

Was sie sich wiinschen? Mehr Unter
titel im Fernsehen, mehr Dolmetscher
mehr Hauptamtliche in Beratungsstel-
len, FordermitgliedeDer gro3terdum

der Abendakademie Mannheim. lhre Eanderer auch: Buro, fernsehen, kochesei jedoch ein Haus fiir den Gehohr
fahrung zeigt, dass das Ablesebild voeinkaufen, nur haben sie eben ein Bildesenverein, das sie alsafer vewal-
den Lippen sehr unterschiedlich ist untelefon oder eine Webcam statt einegen diifen.

die mogliche Fehlerquote hoch. Daharormalen &lefons. \Wnn leute ohne Linda Bielfeld

setzen sie sich dafur ein, das AbleseBildtelefon anrufen, bitten sie ihr
um die Gebardensprache zu ergdnzeNachbarn um Hilfe. Auch einzive- heim.d
lhr Leben finden sie normal, wie dasuch kann erschwesein, wenn sie wwwgv-mannheim.cae

Gehorlosenberatung — Horgeschadigtenberatung

Heidelberg/Mannheir8eit tber 30 Jah- |e und evangelisches Pfarramt unter eit)berall sind gehdrlose Menschen mehr
ren gibt es in Heidelberg und Mannheimem Dach — es wird prinzipiell ohne Areder weniger gliicklich integriesder
Sozialberatung fur Horgeschadigte. Deehen des Horstatus, der Sprachwahkwangslaufig ,inkludigr bei der Arbeit,
Stelle ,Seelsorge und Beratung fiir-Hoder Religion oder Konfession beratein ihren Familien, beim Einkaufen — da-
geschadigte” (SuB) ist Beratungsstelund begleitet. bei sind sie meist allein unter Héren-
den. Jedes Gesprach ist fir sie extrem
_ anstrengend. In selbst gewahlten Le-
Seelsorge und Beratung bensbereichgn, wigcﬁgeit, Spqr Kul- '
Pfarrerin Bergild Gensch, tur, e"ntschelden sie SICh meist fur die
Sozialberatung fiir Hérgeschadigtg  GéPardensprachgemeinschaft. Dor
Heidelberg sind sie nicht ,behindéy dort ist die
Birgit Hole-Euchner Kommunikation locker und entspannt.
Tel. 06221/ 47 53 42 Die Behindeenrechtskonvention und
Fax 06221 /40 20 74 die rechtliche Anerkennung der Gebar
sub_heidelberg@t-online_de densprache 2002 erkennen ihre eige-
nen Rechte und Bedthisse jetzt aus-
driicklich an.
Die Arbeit der SuB tragt diesen speziel-
len Bedifinissen Rchnung und ist dar

Sozialberatung fur Horgeschadigte
Corinna Nickel
Haus der Evangelischen Kirche

Mannheim Uber hinaus auch offen fiir lautsprach-
Tel. 0621 /28003 78 liche, schwerhorige, taubblinde oder
Fax 0621/2 800379

ertaubte Menschen und ihre Angehori-

nickel@diakonie-mannheim.de gen.

Quelle: Bergild Gensch
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Inklusion beim Phil Hubbe:

Wieso werden Mannschaften nicht i “
SpOI grundsatzlich gemischt? Die Differeﬁ’-Behmdete Catoons

zierung durchdistung ist im SpoAll- MagdeburgDie Resonanz auf die von
tag, es ist normal und ich halte das niciithil Hubbe so genannten ,Behirtder

U be rhau pt fir falsch. Jede Zielgruppe hat ihre Bé-atoons" ist gro und gerade aus dem
durfnisse. Das betrifft den BreitensporKreis der Betroffenen sehr posifer

m O | IChf) wie auch dendistungsspdr Totzdem erste Band ,,Der Stuhl des Manitou” war

g . kénnen Spagruppen Gemeinsamkeiternoch ein verlegerisches Wagnis, der

entwickeln, vor allem in der OrganisatBand liegt mittleveile in der 5. Auflage
Mannheiminklusion und Integration vogn. Spor kann fiir alle Menschen mitvor Neue \Wrke werden von einer ste-
Menschen mit Leistungseinschrankugnd ohne Leistungseinschrankungen ali@ wachsenden Fangemeinde ungedul-
gen im Spdrsind weitestgehend ungleichen Qrund im gleichen érein dig ewartet. Hubbes Ctoons sind frei
moglich. Hier geht es um Leistung, &gattfinden. Spar und Spielfeste kon- von Betroffenheitsgetue. Die Bilder sind
bilden sich Gruppen ahnlichen Niveausen alle Menschen ansprechen und eiiit zahlreichen Ausstellungen bundes-
Eine laufgruppe, die in 60 Minuten zehsinden. kistungswettkampfe mit unter weit zu sehen. Seit 2007 erscheintjahr
Kilometer lauft, schlieBteistungs- schiedlichen Klassen kdénnen g|eicHLch Hubbes Kalender ,Handicaps” im
Lappan ¥rlag.

15 Jahre dusendfuRler: Jubilaumsfeier vom 3. Oktober 2011. QualiseidfiiRler Club e.V

schwachere aus und -starkere werdeneitig fur alle stattfinden.akum gibt e
dauerhaft keine Eilung finden. Bei Olympia, Paralympische Spiele und
\ergleichswettkampfen wird in Alters-Special Olympics? wwwhubbe-caioons.de
klassen unteeilt, bei Mannschafts- Alexander Gipp
spottarten nach Geschlecht. Diese A
teilungen werden mit der unterschie
chen Leistungsfahigkeit begriindet. | Wwwtausendfuessleclub.de

Phil Hubbe, Jahrgang 1966, ist nicht nur
behindet, sondern auch Magdeburger
Ehemann,ater Er zeichnet fir mehre-
re Tageszeitungen, Zeitschriften und
Anthologien. Nach Abit@rundwehr
dienst, abgebrochenem Mathematik-
studium, Schichtarbeit und Ausbildung
zum Witschaftskaufmann hat er 1992
aus der Zeichnerei einen Beruf gemacht.
1985 erkrankte er an Multipler Sklerose
(MS). ¥n Feunden ermutigt, machte
er schlie3lich auch seine Krankheit zum
Thema seiner Cmons.

Quelle: ausendfiBler Club e.V
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Schwerpunktthema: Behindern oder Inklusion

Ausstellung\WickelDingeér— Objekte von &tf Betz

MannheimFuUr Ralf Betz, 33 Jahre, mit
mehfachen Behinderungen, war der
1. Juli 2011 ein ganz besonderag.T
An diesemdg begann die bis Oktober
letzten Jahres andauernde Ausstellung
seiner Bastelarbeiten mit dem Titel
»WickelDingérim Jugendkulturen-
trum FORUM, Mannheim, Neckar
promenade.

Was Ralf Betz mit 8safilm und aller

lei anderen Hilfsmitteln an Objekten
heworbringt, ist faszinierend. Man muss

sie erst einmal lange angeschaut ha-

ben, dann lassen sie einen nicht mehr

los. Dass Dinge eine Magie besitzen

kdénnen, wird hier wieder einmal zu ei-

ner Rtsache. Wir brauchen solche Ob-

jekte, um wacher fir das zu werden,

Wa$ uns umglbt“', SO Wgang Sauter Ralf Betz bei der Eréffnung seiner ersten eigenen AusstelMiokelDinger*.
meister Mannheimer Kinstl@m &g o elie: privat

der Er6ffnung zu und Uber Ralfs Kunst- _ _ N _ _ _
werke. chen, sich mit schwer verstandlicheRrepp wird mehrmals mit breiter@sa

Lauten mitzuteilen. Andere sitzen inmmwickelt, das wird der Boden. Danach
Rollstuhl oder gehen mit Hilfen. Sie kbentstehen in gleicher Weise Seitentei-
nen von Glick sagen, wenn sie nicle, Riicken, Inneneinteilung und Deckel.
als ,doof oder ,Spasti“ bezeichnet wer

den. Sogenannte ,normale MenscherSeit wann Ralf so arbeitet, lasst sich

Tel. 0621 / 44 57 97 03
wwwspastikerma.de

kdénnen nur staunen ob der Kreativitgthwer sagen. Es sind etliche Jahre.

Menschen sind ja bekanntlich uaterund Ideen, die in einem Gehirn s8eit etwa drei Jahren entstehen bei die-
schiedlicher Ar Einer ist groR, ein an-stecken, das als ,geistig behintfdse- sen Arbeiten u.a. Musikinstrumente mit
derer klein, die nachste dick oder diinrzeichnet wird. den jeweiligenranspotbehaltnissen.
Manche haben auf3erlich sichtbare Han- Im Repetoire sind Schlagzeugeey
dicaps, bei anderen sieht man sie nichiMit normalen Klebestreifen und einfaclivoards mit ¥rstéarker und Mikrogkier
Einige gestikulieren heftig und versusten Hilfsmitteln wie Kiichenkrepp, Pdscher und vieles andere — gebaut mit

pietaschentlichern den Hilfsmitteln KiichenkrepmpRer

und Schniren ent-taschentlicherngta, Constri-Baustei-

stehen die\Vickel- nen und Gummiringen.

Dingef. Der Name

geht zurtick auf dieDiese Téatigkeit ist &s Hobby Die

Technik, die RBIf Abende in seinerdkingemeinschaftim

benutzt, und wurdeWernerHulstrunk-Haus sind entweder

von Matthias Franzmit Basteln oder mit dem Spiel auf die-

vom FORUM kre-sen selbst gebastelten Instrumenten

iert. Eswird viel ,ge- gefillt. Dafir legt er sich eine entspre-

wickelt”. Zunachst chende CD ein - und schon sind die Ins-

entsteht ein ,Kof- trumente Ralitat.

fer* fur den Gegen-

stand, der gebaut rene Betz, Mutter von Ralf, Verein fiir

werden soll. Ein Kérperund Mehfachbehindee e.V,
Ein “WickelDing” von Ralf Betz: Insiment mit KoffeQuelle: privat  Streifen Klchen- Spastikerverein Mannheim
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Uneingeschrankt Urlaub machen in deagiéh

haben. Fir diedalisierung des Projekts Am 14.10. findet von 14-17.30 Uhr ein
gab es einige Hirden zu ilwerden. Tag der offenen Tur statt, mit Fiihrung
So sahen viele Anbieter wegen der bedurch die Wohnung zu jeder vollen Stun-
engten ¥rhaltnisse keine Moglichkeitde und &stmoglichkeit desdfplatt-

fur eine Installation zurdppeniber formilifters.

windung.

Mit Horst Rithet, einem Ingenieur aus
Westfalen und Ender einer Hubtreppe,
kam die Lésung. Zwar war eine Hub-
treppe ungeeignet, aber der Tuftler
ehrgeiz des Ingenieurs war geweckt. In-
zwischen ist in die Ferienwohnung der
Prototyp elnesa‘Fthat'Fformllft_ers eln-. Mit das Wichtigste in einer barrierefreien Fe-
gebaut. Menschen mit Mobilitatsbehinienwohnung: ein geraumiges Bad.
derung kénnen nun uneingeschrankjuelle: Christina Reil und André Wachholz
Jungfernfahrt mit dem neu entwickelten Urlaub in der Metropolregion machen —
Faltplattfomlifter. ein wichtiger Aspekt, um am gesell
Quelle: Christina Reil und André WaCth|Zschaft|ichen eben teilzuhaben. ) X )
in Heidelberg-Neuenheim

SpeyerGerade in alteren Hausern fiinD1e Ferienwohnung ist Referenzobiekf .\ - Ajessandro Engelke
ren oft enge rféppenstufen zur Erdge-f”r den suddeutschen RaL_Jm. Sle ist fu‘f’el. 0231 /4 49 99 91
schosswohnung. So auch im Grindef™3 P_ersopen geeignet, liegt in Sp?y\'/vwwfast-wie-zu-hause.de
zeitgebaude, in dem André Wachhof#S historischer Altstadt und ist flr

und Christina Rei3 2012 ihre barriere'ylensc_hﬁn mit ISehtfhénd(;arung ko.nRollstuhIgerechte Zimmer
freie Ferienwohnung in Speyer eroffndfastreich gestaltet. Aulserdem ist sigq o0 BirkenhoEppelheim
allergikergeeignet und okologisch sa-

. . . .. 1el.06221 /791 80
niert, mit umfangreichen Pﬂegeh”fs_wwwbirkenhof-e elheim.de
mitteln ausgestattet und bietet ein Netz PP '

an Kooperationspanern.

Erich Mller von der DGM ebéi der

Rollstuhlgerechte Ferienwohnung

wwwzwischen-rhein-und-reben.d

Klettern fur alle

MannheimUnter dem Motto ,Den Blick
nach vorn — Neues erreichen! bietet das
.Rehabilitationszentrum Sudwest flir Be-
hindete gGmbH* Klettern fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen an. Das
Projekt mochte auf spicher Ebene
Begegnungsraume er6ffnen und gemein-
same Efiahrungen wie Ewlge ermaogli-
chen.

In der Kletterhalle des Klettemtrums
LExtrem®, Im Rott, wurde eine im Nei-
gungswinkel verstellbare Kletiend

Ute Dybisbanski / Stefan Gatt
Tel. 0621/ 72 84 87 50
whh.mannheim@reha-suedwest.de

keit, Koordination und Selbstigauen
entwickeln.

Mitarbeiter des WnerHulstrunk-Hau-
ses absolviden eine Witerbildung zum
.Klettetherapeuten® und sind so in der
Lage, auf die besonderen Beftisse
von Menschen mit Behinderungen im
Zusammenhang mit dem Klettergpor

gebaut. An dieser Wand kdnnen Perso-
nen aller Altersgruppen ohne Kletter
erfahrung oder mit korperlichen Ein-

schrankungen unter Begleitung positi\}gettertherapeuten gehen auf die Mensche
mit Behinderungen ein.

einzugehen. Einmal wdchentlich be-
sucht eine Gruppe Eachsener mit
Behinderungen die Kletterhalle. Kinder

n . . .
werden einzeln oder in kleinen Gruppen

spotliche Efahrungen sammeln. Dabe, gjje: Rehabilitationszentrum Stdwest faidn das Klettern herangefiimd be-

konnen sie korperliche Leistungsfahigsehinderte gGmbH
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Gesundheitstreffpunkt aktuell.

Erste selbsthilfefreundliche Stabwechsel
Krankenhauser deegion _

. MannheimNach mehr gls 12 Jghren
ausgezeichnet i entup vom Gesundneis

treffpunkt Mannheim und gab dessen
\orsitz ab. ,Ich habe diese Arbeit im-
mer gerne gemacht, kann aber zuneh-
mend weniger tun, da ich nicht mehr in
Mannheim wohne und zeitlich zuneh-
mend sehr in Anspruch genommen
bin“, so begriindete er den Schritt vor
den \éreinsmitgliedern. Seine Nachfol-
ge hatte er geregelt und schlug den
Stadtrat von Biindnis 90/ DIE GRUNEN,
Raymond Bjkar als 1. drsitzenden vor
Dieser wurde von der Mitglieder
sammlung einstimmig gewahlt.

Gleichfalls Kinderund Jugendpsy-
chiater wie DiMentrup gibt es zwischen
Alle Beteiligeten freuen sich tber die Auszeichnung. Quelle: Gesundheitstreffpunkt Man\f@igénger und Nachfolger einige&-
lelen und sogar eine gemeinsanesV
MetropolregiorDas Nationale Centrum gangenheit in einem Blro beim
fur Tumorerkrankungen (NCT) Heidel- Zentralinstiut fir Seelische Gesundheit.
berg und die Universitatsmedizin Ma
heim (UMM) erhielten am 25. Juni
erste Krankenhauser in der Metropol, e shilfefreundiichkeit-ble
region Rhein-Neckar die Auszeichnuyng
LSelbsthilfefreundliches Krankenhaus".
Uberreicht wurde die Auszeichnung vaium Konzept des Selbsthilfefreund-
Dr Dagmar Siewés, Managerin des lichen Krankenhauses gehdtass es
Netzwerks Selbsthilfefreundlichkeit ineine zentrale Ansprechperson gibt: die
GesundheitswesenWjr freuen uns, Selbsthilfebeauftragte. ,Das ist eine
dass wir heute zwei so wichtige Hausehr schéne Arbeit®, sagen Uberein-
ser auszeichnen kénnen*, so Siewer stimmend Kirsten Bikowski und AngelR" Frank Mentp und Raymonafkar —alter
Damit wird bestatigt, dass sie einenBast, die Selbsthilfebeauftragten del§Jrr]OI neuer Vorsitzender be'.m Gesundheits-
" ) g5 ! : effpunkt Mannheim. Quelle: gtp Mannheim
gemeinsamen Qualitatsprozess zusanNCT und der UMMwir sehen, dass
men mit Selbsthilfevieetungen dblg-  die Mitarbeiter mittleveile von derém- ,Gerne werde ich meine beruflichen,
reich abgeschlossen haben und ihremetenz der Gruppen beeindruckt singholitischen und ehrenamtlichen Kontak-
Auftrag der &ientenorientierung in be- Sie informieren die Patienten Ubete in die Arbeit einbringen,“ machte
sonderer Weise nachkommen.* Selbsthilfe, und das aus Ubengung“. Raymond Fojkar deutlich, dass ihm die
Moderiet wird die operation Selbst- Selbsthilfe eine Heensangelegenheit
Was als wochentliche Sprechstunde ihilfe-Krankenhaus durch die Selbsthilist. Wichtig ist ihm, die Kontinuitat zu
der UMM in 2004 seinen Anfang nahniekontaktstellen, den Gesundheitsaahren, und auch diesen Wunsch teilt
hat heute sehr viele Facetten — bis hitreffpunkt Mannheim und das Heideler mit Fank Mentrup.
zum Kinderklinikradio RUMMS. Undberger Selbsthilfeburo.
auch das NCT stellt fest, dass die Ko- Team und d¥rstandskollegen bedankten
operation mit den Selbsthilfegruppen zdglich gemacht haben dies der Larsich mit einem zwanglosen Empfang im
einem Wissenstransfer geftihat, der desverband der Betriebskrankenkassefinschluss an die Mitglied@rsamm-
noch zur weiterenevbesserung der (BKK) Badelvittemberg sowie die lung fur die langjahrige und sehr zufrie-
\ersorgung beitragt. mhplus BKK. denstellende Zusammenarbeit.

wwwgesundheitstreffpunkt-mannheim.de _ 23



® Gesundheitstreffpunkt aktuell

Dritter Selbsthilfeempfang E‘i‘&“jﬁeﬁgggerg .

MannheimDeutschland ist in Europatern der Selbsthilfegruppen und denRadiO RUMMS

das Land mit den meisten SelbsthilfeGesundheitstreffpunkt Mannheim. ,Seit

gruppen. Allein in deegion Mannheim Jahizehnten sind Selbsthilfegruppen ein

gibt es Uiber 365 Selbsthilfegruppen undichtiger nicht mehr wegzudenkendemannheim.Im Klinikradio ,RUMMS*
-organisationen. Sie leisten einen unBestandteil in unserem Gesundheitskam es zu einem ,Gipfeltreffen“ beson-
verzichtbaren Beitrag zur Gesundheit detystem®, lobte Freundlieb das Engageederer At: zwei Forderprojekte der Diet-

Birgerschaft und geben Suchtmentder Ehrenamtlichen. mar Hopp Stiftung trafen aufeinander
leidenden Unterstitzung und Halt. das ExploHeidelberg war zu Gast bei
Radio RUMMS.

Ein Radiosender im Krankenhaus? Das
gibt es auf der Kinderstation der Mann-
heimer Universitatsmedizin. Jeden Don-
nerstag wird dareine Live-Sendung fur
die Kinder und Jugendlichen der Stati-
on Ubetragen, also vondienten flr
Patienten. Die jungereldiomacher er
zahlen Geschichten, suchen Musik aus
und befragen interessante Leute.

In der Sendung vom 10. Mai berichtete
Radio RUMMS Uber einen Ausflug ins
ExploHeidelberg und hatte dazu Besuch
von Ttor Sven. Das ExploHeidelberg

. . . . o L fuhtt in einer interaktiven Ausstellung
von rechts: Anita Swierczelewaltungsdirektorin der Universitatsmedizin, Wirike Freund- . . .. "
lieb, Blrgermeisterin, und Barbel Handlos vom Gesundheitstreffpunkt mit zahlreichen AR?P/'eqen_SCh in die Grund.phanpme._ne der
aus Selbsthilfegruppen beim Selbsthilfeempfang der Stadt Mannheim. Quelle: GesundNaiwissenschaften ein. Seit Mast
treffpunkt Mannheim dort die Sonderausstellung ,Muskel-

) . spiele” zu sehen, die durch eine Spen-
Als Dankeschon und Zeichen dertW  Auch im politischen Leben der Stadge der Dietmar Hopp Stiftung fiank

schétzung fir ihr ehrenamtliches Engaviannheim sind Selbsthilfegruppen Unertion und Umsetzung realisigur
gement hat Gesundheitsblrgerihre \értreter ein fester Bestandteil. Siege. Die Mitmachausstellung veran-
meisterin DiUIrike Feundlieb zum Drit- sind im Ausschuss fur Bildung, Geschaulicht die Statik und Physik des
ten Mannheimer Selbsthilfeempfangundheit und Jugend prasent, arbeiteRgrpers firr Kinder und Jugendliche,
geladen. Uber 200 Personen sind dajeim Suchthilfenetzwerk, beim Forderraferknipft mit praventiver Gesundheits-
Einladung ins Klinikum gefolgt. der Stadt und bei dereBionalen A1 grziehung.

beitsgemeinschaft Gesundheit mit. Sie
,ES hat lange gedaugbis die Qualitat stehen in Kooperationen mit dem Klini-
der vielseitigen Arbeit der Selbsthilfekum, Krankenhaus und dert&schaft.
gruppen ihre verdiente Anerkennun@ank des Gesundheitstreffpunktes be-
gefunden hat®, erklée Feundlieb in stehtin Mannheim eine verlassliche An-
ihrer Ansprache. Sie dankte demtké-  |aufstelle fiir Selbsthilfegruppen.

Die Stadt Mannheim fordelie Selbst-
hilfe seit 1985 mit Zuschissen. Mit der

Unterstitzung des Gesundheitstreff-
punktes in Hohe von circa 100.000 Euro
jahrlich leistet die Kommune den Hau
anteil der finanziellen Férderung.

wwwradio-rumms.de
Aus einer Presseerklarung der Stadt wwwexplo-heidelberg.de

Mannheim.
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| Zukunft Se_lbsthilfe
Vielfalt, die Mut mac

12. Selbsthilfetag fur
Heidelberg und den
Rhein-NeckaKreis
erfolgreich

Heidelberg.Im hellen, freundlichen
Ambiente der SRH Hochschule Heidel-
berg erlebten die knapp 600 Besuche-
rinnen und Besucher des 12. Selbst-
hilfetages eine bunteakette rund um
die Selbsthilfe —atrage, Infomeetings
— und vor allem die 60 Infostande der
Selbsthilfegruppen aus Heidelberg und

dem Rhein-Neckdreis. : . . , . .
Zahlreiche Géste aus Politik, Verwaltung und von Kooperationspartnern waren bei der Eroffnu

. . dabei. Unter anderemthar Binding, Bundestagsabgeneter Thomas kaal und Weter Pfisterer
Das Programm steate mit fabienne om Gemeinderat. Quelle Heidelberger Selbsthilfebiiro
BenderSangerin, Schilerin und blind.
Sie entfuhte die Zuschauer mitte sich bei den Sponsoren, Stadt HeWiele Betroffene kamen auch zuon V

,Nothing else matters“ und andererdelberg und bei der SRH fiir die Untetrag von ProDr Christian Kasperk, der
Songs aus dem Alltag und verlieh destiitzung und gute Kooperation. sehr lebendig neueste Erkenntnisse bei
Eroffnung eine entspannte Note. Hei- Osteoporose und Rheuma vermittelte.
delbergs Oberbirgermeister Bekar  Grol3es Publikumsinteresse gab es

Wizner unterstrich in seinem GruRRbeim \értrag Depression von.Dutta ,Was kann ich tiberhaupt noch essen?*
wort die wichtige Blle, die Selbsthil- KammereiCiernioch aus dem Psych-Diese Fage wurde thematisieim \or-
fegruppen zukommt: ,Instanz zu seimtrischen Zentrum Nordbaden. In ihretiag von DrClaudia &bian-Bach zum
in der Efahrungswissen anderer BetrofAusfiihrungen ging sie auf die UntefThema ,Nahrungsmittelunweiglich-
fener weitergegeben wird, eint@u schiede zwischen dem vieldiskuger keiten®. \br einem interessiéen Publi-
sein, an dem ein Betroffenefamt, Burnoutund einer originaren Depresskum legte sie dadass ¥rbotslisten von
dass er mit seinen Fragen und Schwien ein. Nahrungsmitteln dauerhaft keine
rigkeiten nicht allein dasteht.” Beschwerdefreiheit bringen.

LZukunft Selbsthilfe — Vielfalt, die Mut
macht*; Zum Motto desdes fuhten
Klaus Querbach und Dorothee Schulz
von der Regionalen Arbeitsgemein-
schaft Selbsthilfegruppen Heidelberg/
Rhein-NeckaKreis aus, dass es Mut
braucht, sein Leben selbst zu bestim-
men, sich von unguten Dingen zu tren-
nen und Uber Ideen nicht nur zu reden,
sondern sie zu veirklichen.

Béarbel Handlos, Geschaftsfuhrerin des
Heidelberger Selbsthilfebiiros, bedankAngeregte Gesprache an den Standen der Selbsthilfegruppen.

wwwselbsthilfe-heidelberg.de 25
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Die anwesenden Gebardendolmetsche-
rinnen waren gefragt beinoNfag von
Prof Sebstian Hoth zum Thema ,H6-
ren und &ilhabe“. Er sprach darlher
was moglich ist bei verschiedenen Ar
ten von Horbehinderung, damit Men-
schen wieder aktiv am Leben teilneh-
men kbnnen.

Aus Stuttgar war Dr Johannes
Warmbrunn aus dem Sozialministerium
Badenwirttemberg angereist und-er
lAutette, wie sich Selbsthilfegruppen
durch Beteiligung in Gremien der Wis-
senschaft und dtitik Gehor verschaf-
fen kdnnen.

Beratung am Stand des Heidelberger Selbsthilfebiros.
Der WWrkshop der Fibromyalgiegruppe
Weinheim zur Rentenberatung beilerungen, bmb, der seine Aktivitateme. ,Ich bin so dankbar! Endlich habe
Fibromyalgie sowie die Infomeetings/orstellte. ich Menschen gefunden, denen es nach
der Anonymen Alkoholiker und des einem Herxinfarkt so ging wie miBie
Kreuzbundes wurden ebenso gut ang&ine Besucherin am Stand der Her haben wieder Mut gefasst. Gemeinsam
nommen wie die Informationsstundeselbsthilfegruppe Sinsheim freute siclist das leichter —ich méchte gern dem-
des Beirats von Menschen mit Behindber die Mdglichkeit zur Kontaktaufnaiméchst in die Gruppe kommen®.

Seit 20 Jahren mit vollem Einsatz

Sabine Popp vom Selbsthilfebiiro feierte am 10. September Dienstjubilaum

HeidelbergSie war fast von der ersten Stunde an dabei — zunachst als Praktikan-
tin der Sozialarbeit und dann in Festanstellung. Vieles galt es in den 90er Jahren
aufzubauen, steckte doch die Selbsthilfe damals noch in den Kinderschuhen. D:
musste erst einmal Akzeptanz geschaffen werden bei den verschiedensten ge
sellschaftlichen Akteuren. Dazu hat Saboppfnit vollem Einsatz beigetragen.

Mit ihrer aufgeschlossenen und freundlichemid inrem begeistian Engage-

ment fUr die Selbsthilfe hat sie vielen Menschen Unterstitzung gegeben auf dernr
Weg in die Selbsthilfegruppe und letztlich zu sich selbst. Fir Menschen, die im
Selbsthilfebtro Hilfe suchen, hat sie ein offenes Ohr und sucht pragmatisch und
oft humovoll gemeinsam mit den Betroffenen nach passenden Losungsmaglich-
keiten. Das 8daktionsteam gratulienerzlich!

Fortbildungen - Engagiemit Kmpetenz

HeidelbergAm 7. Oktober 2012, 11.30treterinnen/¥rtretern professioneller dung,Kommunikation in Selbsthilfe-
Uhr zeigt das Heidelberger Selbsthilfezinrichtungen und den Selbsthilfegrupggruppen- Gesprachsfihrung und Kon-
buro anlasslich des Welttages der segpen Zwickmiihle und Wiegeschritt gefliktsituationen“statt. Referentin ist
lischen Gesundheit 2012 den Kinofildaen. Eintritt frei, dank DAK Heidelberdvarion Schutt, M.Arziehungswissen-
.Das Fremde in mirzum Thema schaften, fainerin. Eindnmeldung ist
Wochenbettdepression. Im Karlstorkindm 27. Oktober 2012 von 9.45 bis 16rforderlich. Mit Unterstutzung der AOK
Heidelberg wird es nach Einfiihrung urdhr findet im Heidelberger SelbsthilfeBadenWiittemberg.

Film eine Publikumsdiskussion venV buro fur Selbsthilfegruppen diertbil-
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Psychiatrie Eahrene laden zum Dialog

Rhein-NeckaWIPER Rhein-Neckar.e.\fen Dialog wie zu
hat sich im November 2011 gegriindeEhemenveranstal-
und versteht sich als Interessenvertungen ein. Im Okto-
tretung psychiatrieéahrener Men- ber geht es bei-
schen im Rhein-Neck&reis bei der spielsweise um Er
medizinischen, beruflichen und geselifahrungsberichte
schaftlichen Integration. Mitglieder imvon Therapiehelfern.
Verein sind ausschlieRlich BetroffeneDer \érein ist vetre-

jedoch steht dererein zum Dialog fur tenin verschiedenen
alle offen, besonders fiir von einer psyGremien, wie beim
chischen Erkrankung Betroffene untrialog im PZN und

deren Angehorige, Professionelle sowidem Psychosozialen Der \brstand von WIPER Rhein-Neckar .V

\ereine und Gruppen. Arbeitskreis Rhein- von links Beatrix Wehnevlichael BeckeDaniel Bayer
Es ist WIPER wichtig, Inklusion zu léNeckar Quelle: WIPER
ben, wobei es darum geht, ,Gesunde*

einzubeziehen. Psychoseseminare in Wiesloch sov

Fachveranstaltungen zum Thema
Offentlichkeitsarbeit ihat oberste Priobereits geplant.
ritdt in den ersten zwei Jahren. Im
Wechsel laden die Betroffenen zum of-

Den Jahren Leben geben

15 Jahre bukamie- undymphomhilfe Rhein-Neckar Wie alles begann: Durch eine Zeitungs-
annonce im Mar1997 fanden sich vie-
le Erkrankte zu einem ersteaflen zu-
sammen. Daraufhin wurde im April die
~Leukamie-Hilfe Rhein-Neckar Selbst-
hilfegruppe” gegrindet. Schon damals
war der lkeitspruch:,Nicht demdben
Jahre geben, sondern den Jahren Le-
ben geben.”

wwwwiperrnk.de

Nicht jede/r kann allein mit der Diagno-
se Krebs umgehen, daher liegt der Grup-
pe das Gesprach untereinander und mit
Fachleuten am Heen. Azte sehen die
Selbsthilfegruppe nicht mehr als , Auf-
mipfige” sondern als qualifizierRart-
ner an ihrer Seite. Die Engaggerwol-
Auf dem Jubilaum der Leukamie- und Lymphombhilfe. Quelle: Selbsthilfegruppe len Betroffene so frih wie moglich er
reichen, ihnen Mut machen, dass man
Metropolregionlm April 2012 feigée schen Klinik der Universitat Heidelbergrotz bosaiger Erkrankungdbensqua-
die aus 55 Mitgliedern bestehendelie Arbeit der Selbsthilfegruppe, die vditat erhalten kann. Es geht in der Grup-
Selbsthilfegruppe gukamie- & ym- seinem Haus seit langem auf vielfaltigpe darum, Angst gemeinsam zu &ber
phom-Hilfe Metropolregion Rhein-Nek¥eise untersttitzt wird. winden.
kar* ihr 15-jahriges Jubilaum.
Die Gruppe feigz einen ag ohne be-
Nach der Begrif3ung durch die dr- klemmende Gedanken, der durch Unter
sitzende Christa Knebelwirdigte P{afwwLLHM-Rhein-Neckde stiitzung der Barmer GEK, BKK Pfalz und
Dr. Anthony Ho,diter der Medizini Fuchs Petrolub AG ermdglicht wurde.
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Neue Selbsthilfegruppe Auszeichnung flr\&m Priebe und Annette Hans

fur Menschen mit HeidelbergEur ihr langjahriges ehren-
Demenz amtliches Engagement beim Projekt
,0Ohne Kippe“ wurden Annette Hans
WieslochBeim Krankheitsbhild Demenxon der ,Selbsthilfegruppe in der Metro-
denkt man zunachst an Belastung dg@olregion Rhein-Neckar fur Lungen-
Angehdrigen, an Pflegeleistungen urkfebskranke und Angehorige* ungiir
\ersorgungseinrichtungen. Aber braucttriebe, aktiv in dieser Gruppe sowie im
nicht auch der Erkrankte selbst nach deBezirksverein der Kehlkopflosen und
Dif:lgnosestellung Begleitgng, Unte|Ke.h|k0pf.Op9ri€ten He_idfelberg Mann- Bei der Preisverleihung,ln.r. Pof. Dr F
stitzung und Austausch mit anderentreim*, mit einem Preis tber 1.000 EURc 1, sielivertretender Arztl. Direktor der

Und was fur Bedfirisse, Wiinsche ausgezeichnet. Thoraxklinik, Erwin Priebe, Bezirksverein
oder Brderungen formulierder Er Kehlkopflose und Selbsthilfegruppe Lungen-
krankte selbst? \or 12 Jahren vom damaligemﬁichen krebs, Annette Hans von der Selbsthilfegrup-

Hierzu wird das Gerontopsychiatrisch®irektor der Thoraxklinik, Prbi. Re- ﬁﬁti;z;genkrebs‘ BE Dr Feter Drings,

antru_m am P_ZN Wiesloch irpisieraf ter Drings ins_fkben_ gerufe_n, hat' die- Quelle: ThoraxKklinik Heidelberg
tion mit der kirchlichen Sozialstatiorses RwuchefrPraventionsprojekt mittler

Wiesloch ab Herbst 2012 eine angeleeile tausende Schulklassen errei_
tete Selbsthilfegruppe fur an DemenZiel ist es, Kindern und Jugendlic

erkrankte Menschen anbieten. die Risiken und Folgen des Rauchgn®hne Kippe*:
aufzuzeigen. michael.ehmann@thoraxklinik-
heidelberg.de

Monika Hanke,el. 06222 / 55 26 16 ,Ich habe bei 2148&ranstaltungen mitt Selbsthilfegruppeungenkrebs
Klaus Mathuse,el. 06222 / 55 20 50 gemacht*, meint Evin Priebe. ,aus eit in der Metropolregion:

gener Betroffenheit heraus mochte jcfel. 0162 / 7 78 66 09

10.,Tag der Endometriose@ufklaren, damit Jugendliche gar ni¢chBezirksverein der Kehlkopflosen:
" erst anfangen zu rauchen.* Tel. 06221 /599 17 46
am 8. November

MetropolregionSeit nunmehr 10 Jah- Blumen gegen den Sch|aganfa||
ren wird an diesemag Aufklarung, In-

formation und Hilfestellung zur schwe-
ren, chronischen Erkrankung Endome-
triose angeboten. Landesweit finden
\eranstaltungen statt, es gibt Endome-
triosesprechstunden, Endometriose-
zentren, Agte und Selbsthilfegruppen
informieren und beraten Betroffene.
Die Selbsthilfeinitiative Landesnetzwerk
Endometriose hat dieseagrvor 10
Jahren ins &ben gerufen. Die Initiative
aus betroffenerrkuen feierjetzt auch

ihr 10-jahriges Bestehen. Quelle: DAK Heidelberg

Heidelberg.Patienten der Klinike
Landesnetzwerk Endometriose Schmieder Heidelberg gestalteten
Badenwiittemberg Angehorigen sowie der Selbsthilfegru
endo@basieg.de pe ,Junge Menschen nach Schlag

Gruppe flr junge Menschen nach

r§ch|aganfal| Heidelberg,

fall“ und Kiinstlern das tiberdimensi sonja.mueller@kliniken-schmiedis

nale Gemeinschaftswerk ,Flowers foprojektpatner waren DAK, die Kliniken
Life“ am 10. Mai, dema§ gegen den Schmieder und dieffiche Selbsthilfe-
SChIaganfa”. Ziel W,&Einen Dlalog Uber gruppe. Das Ufstwerk ist als Dauer

das gesellschaftlich wichtige Themaxponat in den Kliniken Schmieder zu
" Schlaganfall in Gang zu bringenpewundern.
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Bewegung,
Beratung,
Begegnung ...

Selbsthilfegruppe Morbus Bechterew

LudwigshafenSeit 30 Jahren trifft sich

die Selbsthilfegruppe Morbus Bechte-

rew Ludwigshafen in der BG-Unfallklinik

in Oggersheim. Bei optimaleaifings-

bedingungen gilt es, die chronisch-ent-

zundliche Erkrankung in Schranken zu

halten. Sie betrifft den gesamten BeDie Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew SHG Ludwigshafen bei der Wassergymnas
wegungsapparat, insbesondere die Wit)uelle: Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew SHG Ludwigshafen

belsaule, aber auch Organe wie z.B. die

Augen. Neben der Gabe von Medikden. In der Gemeinschaft mit ander -
menten zur Schmer und Ent- betroffenen ist dies deutlich einfaghgiPeutsche &teinigung Morbus
ziindungslinderung stehen taglicheumal viel gelacht wird. Die jeweiligefBechterew

Gymnastik und Bewegung iordér  Themen der Leidensgenossen findgRHG Ludwigshafen

grund der Therapie. Damit niemand daBaum im monatlichen BeratungsArmin layer Tel. 0621 /81 48 72
miihevolle f&ining allein durchfilhren stammtisch. Neben der reinen Gru dvmb-rip.de

muss, trifft sich die Gruppe wéchentpenarbeit bringen sich die Mitglieder {n herapiegruppe Heidelberg

lich dienstags 18-19 und 19-20 Uhr inder Sozialpolitik ein, wo es aktuell giftRichard Milch,&l. 06221 / 80 28 20
Bewegungsbad und darriihalle, wo den Engpass in derkéorgung mit 5 tliche Grundversorgung im Klinikum
die Betroffenen unter fachlicher Anleirheumatologischen Internisten in def ygwigshafen und im niedergelassenen
tung gegen die drohende Einsteifung urféifalz zu verbessern. Nach langjahrigeereich zu erhalten.

\erkrimmung der Wirbelsaule ankdmpRingen konnte erreicht werden, di€hristian Detzer

45 Jahre Anonyme Alkoholiker Mannheim

MannheimAm 9. Juni fei¢en die An- In Mannheim kam es im April 1967 zu
onymen Alkoholiker (AA) ihr 45-jahrigesinem ersten A-Treffen im sogenann-
Bestehen. Sie sind eine in degrai- ten ,Heldenkellér dem Kllergebaude
nigten Staaten entstandene, weltwetder evKirchengemeinde anuiuirstli-
agierende Selbsthilfeorganisation. Diehen Schloss. Heute haben Betroffene
Grundlage der Aist deren Anonymi- in Mannheim die Méglichkeit, bei Be-
tat. Das Jubilaumsmotto ,1967-201arf taglich in ein Meeting zu gehen.
,Lebensfreude mitA&' grindet auf dem \obraussetzung fur dieilnahme ist ein-
Bestreben, die Hoffnung derer weiterzig der Wunsch, mit deminken auf-
zutragen, die dank AA eine zufriedergihéren. Eine besondere Einrichtung in
Abstinenz leben, und dem Wunsch, dider Region ist das Informations- und
se Efahrung an nochdidende weiter Kontakttelefon.

zugeben. Diese Hoffnung zeigt sich

auch in den 12arsprechen, die aus Wurden Alkoholiker in der Geschichte
dem Grundlagenwerk dek Atammen. oft nur als ,schwache Menschen“ ge-
sehen, so ist Alkoholismus seit den
spaten 60er Jahren als Krankheit aner
kannt. Dies ist auch AA zu verdanken,
die von Beginn an Alkoholismus als —
wenn unbehandelt — tédliche chroni-
sche Krankheit definignaben.

Tel. 0621 /1 92 95 (taglich 7-23 Uhr)

. wwwanonyme-alkoholikee
Quelle: pixelio.de
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JAustausch tut gut®

Die Gruppe Lipymphédem Rhein-Neckar freut sich tiber Mitstreiter

MetropolregiorWie ist das wohl, wenn
man sich vor dem Besuch eines Cafés
erst einmal die Bestuhlung ansehen
muss? Oder wenn man das Reiseziel
danach auswahlen muss, ob man in
die Dusche passt? Jeanette Brecht geht
es so, denn sie hat ein Lip-Lymphtdem
der Stufe 3. Erkannt wurde es erst vor
2 Jahren. Menschen aus dem nicht-
medizinischen Bereich machten sie auf
ihre chronische Krankheit aufmerksam.
Ein Besuch beimaEhart brachte die
Gewissheit. Seitdem versucht sie, mit
der Diagnose, der Krankheit und ihren
Auswirkungen ,barrierefrei* umzuge-
hen.

In der Gruppe ist dies einfacher: Aus-
tausch tut gut. ,Es hilft*, so Jeanet

Brecht, ywenn man sich einfach m Arzte oder dem Umgang mdrfula-
,auskotzen’ kann.“ Dies gilt nicht nur.

. I eannette Brecht / Oliver Gomer | €N und Amtem. Die Gruppe freut sich
fur Betroffene selbst, sondern auch fir, " yes1 /619 12 22 uber jede/n, der mitmacht: ob selbst be-

deren Familien und Freunde, die eben- . troffen’ Anaehori e, Freunde’ Therapeu-

falls mit dem Alltag der Krankheit u Iplymphgruppe-mk@gmx-topmail fle ten oder igteresgim Arzte: Alle sing

gehen mussen. Zudem kann auch datiitzen, miteinander wegzugehen naatingeladen, sich anzuschlieRen, sich

flr Sorge getragen werden, dass die dem Motto ,Gemeinsam sind wilgegenseitig zu helfen und dann und

Diagnose rechtzeitig gestellt wird. Dastark. Zudem soll eine Sggruppe wann nach auBen zu treten, um Offent-

ist wichtig, damit Heilmittel und Anwengegriindet werden. Widtyist sich zur  lichkeitsarbeit zu betreiben.

dungen gut genutzt und Rehamalinaeite zu stehen, z.B. bei der Wahl der

men in Anspruch genommen werden

konnen. Austausch hilft, weil daspgrkinson-Selbsthilfegruppe unter neusstung

Krankheitsbild selbst bei zien weit-

gehend unbekannt ist. Haufig wird voiMannheimSeit Ebruar hat die &kin-

diesen die Schublade ,fresssiichtig“son-Selbsthilfegruppe Mannheim eine

und/oder ,bewegungsfaul” bedient. Esieue Leiterin: Christa Lipps, Bahnan-

wird nicht hintdragt, warum jemand gestellte, 50 Jahre, 4 Tochtére Stell-

dicke Beine oder ein ausladendes Hinsertreterinnen sind Helga Ulzhoefer und

terteil hat — auch nicht die angeschwol-Gisela Vélter Christa Lipps reimt gern:

lenen Arme und Hande, wie sie oft naclEinen standigen Begleiter zu haben,

Mama-Operationen der Fall sind. kann man auch mit Wirde tragen.
Da auch ich ihn in mir trage,

Doch die Lipsimphédentsruppe will  habe ich zu mir gesagt:

sich nicht (nur) treffen, um zu jammernDa daf er sitzen bleiben,

denn richtig behandelt, kann es einemvas soll es schon,

sehr gut gehen: Symptome, wie z.Blieser Sir James Parkinson,

schmereende Beine, verschwindendoch heraus lass’ ich ihn nicht,

oder ein ,Ist-Zustand” kann dauerhafierblicken wird er nicht das Licht.

gehalten werden. Er geht darum, sickmmer werde ich die Starkere bleibgrfel- 0621 /871 08 09

auszutauschen, gegenseitig zu untetnd ihm, wer die Macht hat, zeigen.t christa.lipps@web.de

Quelle: pixelio.de

Quelle: privat
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zu folgenden Themen, zu denen sich eine Selbsthilfegruppe griinden mdchte:
M Depression

) ) Depressionen wirken sich umfassend
in Mannheim auf das Leben der Betroffenen aus und

Frauen mit Gewalterfahrung dartiber wissen? So kontaktieren Siktnnen selbst kleine Alltagstatigkeiten
Hier mochte sich eine Gruppe griindems und tragen somit zur Griindung eschwierig gestalten. Gerade in einer
fur kinderlose fauen, die Gewalt bzw ner neuen Selbsthilfegruppe bei. Selbsthilfegruppe ist die Untersttitzung
Missbrauch grlebt hqbe_n und an einem™ Tennung — wennebensentwife fUr_ Menschen mit Depressionen am
Austausch interessiesind, um ge- scheitern grofdten.

meinsam positiv in die Zukunft zyeyeils in Mannheim und in Heidelberdll Angehérige von Depressionskranken
blicken. Neu gegriindete Selbsthilfegrupp®ie Situation fir Angehorige von
Hochsensibilitat nimmt noch interessitr Fauen und Depressionserkrankten ist nicht einfach.
Geschatzt 15-20 % der Menschen simdanner ayfdie sich bei der Auseinan-Man ist fir den anderen, der an Depres-
aufgrund einer besonderen neurologilersetzung mit ihrer neuen Lebenssion erkrankt ist, da und vergisst sich
schen Konstitution wesentlich sensiblesituation gegenseitig unterstiitzen woldadurch oft selbst. In der Gruppe kon-
als alle anderen. Haufig fahlen sie siclen. nen Angehdorige Unterstiitzung und neue
isoliert, auch weil sie das Geflhl ha- Kraft finden.
ben, viel weniger belastbar zu seirin Heidelberg W Sozialphobie

Doch haben sie auch viele Starken. EifAngst-SersthiIfegruppe Wenn Schiichternheit krank macht,

neue Selbsthilfegruppe hilft dabei, dig=j,e neye Selbsthilfegruppe fiir Merdann spricht man von einer Sozialen
se Efahrungen zu teilen und gemeingchen mit Angst und PanikattackeRhobie. Sozialphobiker leben meist zu-

sam weiter zu kommen.

Kaufsucht

mochte sich griinden. Gemeinsamickgezogen, haben Angst, negativ be-
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Selbsthilfe in der Region

B Adoptiviamilien

¥ AD(H)S-Syndrom, Erwachsene

M Adipositas / Ubergewicht
M Adipositaschirurgie
M AIDS /HIV

¥ Borderline

¥ Brandverletzte

™ Brustkrebs

M Bulimie

B Ginnabis als Medizin*

¥ Al-Anon (Angehérige Alkoholkranker) [ Cerebral- und Hirngeschadigte

¥ Al-Anon (erwachsene Kinder)

M Alkoholabhangigkeit

1 Alleinerziehende

[ Alleinstehende / Singles
M Allergien

[ Alte Menschen / Senioren
M Amputiete

W Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

M Anamie
¥ Angeborene Immundefekte*
W Angehorige Demenzkranker

¥ Angehérige Depressionskranker
¥ Angehérige Drogenabhangiger

M Angehérige Essgestér

[ Angehérige psychisch Kranker

[ Angehérige Suchtkranker
[ Angehérige von Borderlinern

¥ cholesterin

I Cluster-Kopfschmerz

¥ Cochlear Implant

¥ codependents Anonymous
¥ Colitis ulcerosa

M Colostomie

¥ Contergan-Geschadigte

¥ Cornelia-de-Lange-Syndrom
M Darmkrebs

I Defibrillator

™ Depressionen

™ Desmoid*

M Diabetes

I Dialyse-Patienten

¥ Drogenabhangigkeit

¥ Dystonische Erkrankungen
B Ehemalige aus 12-Schritte-Kliniken

¥ Angststorungen / Agoraphobie / Panik B Eltern aidskranker Kinder

¥ Anonyme Alkoholiker
[ Aphasiker
¥ Arbeitslosigkeit

¥ Arnold-Chiari-Malfunktion (ACM)*

M Arthrogyposis
M Arthrose
I Asexuelle

¥ Eltern anfallskranker Kinder

¥ Eltern autistischer / mutistischer Kinder

™ Eltern behindéer Kinder

¥ Eltern drogenabhéngiger Kinder

M Eltern entwicklungsvaigeter/behindeter Kinder
I Eltern essgesttir Kinder

M Eltern herzkranker Kinder

¥ Asperger-Syndrom / Autismus ErwachséieEltern interkulturell

[ Asthma

[ Ataxie / Heredo-Ataxie
M Atemstillstand

M Barrierefreiheit

[ Bauchspeicheldriisenerkrankte

¥ Behindeten-Rehaspor

M Beziehungsabhangigkeit
¥ Binationale Familien

[ Bipolare Erkrankung

I Blasenkrebs

¥ Blepharospasmus

I Blindheit/ Sehbehinderung
¥ Bluthochdruck

¥ Eltern in fiennung

[ Eltern krebskranker Kinder

™ Eltern neurologisch kranker Kinder

™ Eltern rechenschwacher Kinder*

¥ Eltern rechtsradikaler Jugendlicher

¥ Eltern und Angehérige Homosexueller*
¥ Eltern von friihgeborenen Kindern

™ Eltern von Kindern mit AD(H)S

¥ Eltern von Kindern mit Down-Syndrom

¥ Epidermolysis bullosa*

™ Epilepsie

¥ Erschopfungssyndrom, chronisch (CFS)
[ Erwachsene Kinder psychisch kranker Eltern
[ Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern
¥ Esssucht

M Familienrecht

™ Fibromyalgie

¥ Frauen helfen Frauen

¥ Frauen und Sucht

™ Frauen, selbststandige

M Rauenspar

M @hérlosigkeit und Horbehinderung
¥ Geh- und GefaRrkrankheiten

¥ Geistige Behinderung

¥ Generationsiibergreifendes Lernen/ Wohnen
¥ Geomantie

¥ Geschwisterbetreuung

¥ Gesichtsschmerz

¥ Gesichtsversete (TULPE)

™ Glaukom (Griiner Star)

[ Gonadendysgenesie

™ Grauer Star

[ GroReltern sorgen sich um ihre Enkel
M Guillain-Barré-Syndrom

M Hamochromatose

™ Hamophilie*

M Harntherapie / Eigenurintherapie

[ Hashimotdrhyreoditis

™ Hausfrauen / Familienfrauen

™ Hautkrebs / Schwarzes Melanom

™ Hepatitis C

[ Hermaphrodismus

[ Herzkranke / Herzinfarkt

M Herztransplantige

™ Hirngeschadigte

M Hirntumor

™ Hochbegabung*

™ Hochsensibilitat

™ Horzeitung

¥ Homacystinurie*

I Eltern von Kindern mit Hydrocephalus / Spina bifid® Homosexuelle

¥ Eltern von Kindern mit Pankreatitis*
¥ Emotions Anonymous
[ Endometriose

™ Homosexuelle und Kirche
I Hyperaktive Kinder
™ Hypophysen- und Nebennierenerkrankte

Gesundheitstreffpunkt Mannheim

Kontakte, Informationen, Beratung rund um Selbsthilfe
Alphornstr2a , 68169 Mannheim

Tel. 0621 / 3 39 18 18,a% 0621 / 3 36 32 61
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de
wwwgesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Sparkasse Rhein-Neckar Nord, BLZ 670 505 05,

Konto 381 31 354

Telefon-Sprechzeiten:
Montag 9-12 Uhr
Mittwoch  16-19 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr

Personliche Sprechzeiten; Sprechzeiten:

Dienstag 9-11 Uhr
Donnerstag 16-18 Uhr
und nach &freinbarung

Selbsthilfe- und
Patientensprechstunde

im Klinikum Mannheim

flr Ratientinnen, &ienten, Angehdrige, andere Interedsie
mit Dr Ulli Biechele &ontaktperson aus Selbsthilfegrupp
Haus 6 Ebene Il, Raum 29 (am Haupteingang)

Montay 15-17 Uhr
Telefon in der Sprechstunde: 0621 /3 83 11 50

D -
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Selbsthilfe in der Region

M lleostomie

™ Insolvenz*

¥ Internetabhéngigkeit

¥ Interstitielle Cystitis*

¥ Inzestiiberlebende, Anonyme (SIA)
M Kehlkopflose Menschen / Halsatmer
I Kleinwiichsige Menschen

™ Knochennekrose

¥ Korperbehindée Menschen

¥ Kollagenosen

¥ Kraniopharyngeom

™ Krebs

M Lange Menschen

¥ Lebetransplantiete

¥ Legasthenie

™ Lernbehinderung

¥ Lesben und Schwule mit Kinderwunsch
[ Lesbische Frauen

[ Lesbische Frauen mit Depressionen
M Leukamie

¥ Liebes- und Sexstichtige

¥ Lippen-/Kiefer-/Gaumenfehlbildungen
¥ LOT - ingzeit-Sauerstofherapie

™ Lungenemphysem und COPD

™ Lungenkrebs

¥ Lupus erythematodes

™ Lymphom

M Magenkrebs

™ Magersucht

M Makula-Degeneration

M Marcumar

¥ Marfan-Syndrom

[ Medikamentenabhangigkeit

I Messies

™ Migrane

™ Migration / Integration

™ Mobbing

™ Morbus Ahlback

[ Morbus Bechterew

™ Morbus Crohn

™ Morbus Waldenstroem*

¥ Mukoviszidose / Cystische Fibrose
¥ Multiple Sklerose

M Multiples Myelom / Plasmozytom

™ Muskelkranke

M Myasthenie

B Narcotics Anonymous

™ Narkolepsie

[ Nebennierenerkrankungen

™ Neuroendokrinaiforen

™ Neurofibromatose

[ Nierenkranke

™ Nierenkrebs

M @dachlose

[ Opferhilfe

¥ Organtransplantiee und Veirtepatienten
™ Osteonekrose

¥ Osteoporose

™ Overeaters Anonymous

B Pankreatektomiée

¥ Parkinson-Erkrankte

M Prlegefamilien

I Pflegende Angehérige

I Personlichkeitsstérungen

I Poliomyelitis (Kinderlahmung)
[ post-/prapatale Depression

™ Prader-willi-Syndrom

™ Prostatakrebs

¥ Psoriasis (Schuppenflechte)

¥ psychiatriedahrene

™ Psychose-Seminar

™ Pulmonale Hypemie

M Querschnittgeldhmte

M (Nicht-Raucher

¥ Regenbogenfamilien

I Retinitis pigmentosa*

™ Rheuma

¥ Risikogebuen

M Siuglingstod, plétzlicher

™ sarkoidose

¥ schilddriisen-C-Zell-Karzinom
¥ schlafapnoe

¥ schlaganfall

[ schmerzen, chronische

¥ schnarchen

W schwangerschaft (gliickloseffgeburen)
¥ schwule Jugendliche

¥ Schwule Manager und Fiihrungskrafte
¥ schwule mit Alkoholproblemen
¥ schwule mit Missbrauchgehrung

[ schwule Senioren

[ schwule Studierende

[ seltene Erkrankungen

[ seniorentheater

¥ sexsiichtige

[ sex- und Liebesstichtige
[ sjsgren-Syndrom

¥ Sklerodermie

¥ skoliose

¥ sorge- und Umgangsrecht
¥ soziale Phobie

I spastiker

¥ spielsucht

I stotterer

M Syringomyelie*

M TageselternAgesmiitter

M Tauschring

I Teilleistungsschwache

™ Tinnitus / Morbus Meniére
™ Transsexualitét

™ Trauernde Eltern

M Trauernde Jugendliche

¥ Trauernde nachdrtnewverlust
¥ Trennung und Scheidung
¥ Tourette-Syndrom

M Ulrich-TurnerSyndrom

¥ undine-Syndrom*

M Unfallopfer

I Unterhaltspflichtige Vater und Miitter
¥ Urostomie

¥ Usher-Syndrom

I Uveitis

M \ateraufbruch fiir Kinder
I \asculitis

™ \erlassene Eltern

M Wohnen im Alter

M Zhnarztangste

M zsliakie und Sprue (Getreideuinégflichkeit)
M zwangserkrankungen

* |lokale/regionale Ansprechperson,
keine Gruppentreffen

Rhein-Neckar

im Gesundheitstreffpunkt Mannheli

E-Mail: info@patientenberatung-rhein-neclar
Internet: wwypatientenberatung-rhein-neclkir
Beratungstelefon: 0621 /3 36 97 25

Offene Sprechzeiten fur telefonische oder

personliche Krzauskinfte:
Dienstag  9-11 Uhr
Donnerstag14-16 Uhr

sowie Beratungstermine nactr&nbarung

Telefon-Sprechzeiten:
Montag 10-13 Uhr
Dienstag 14-16 Uhr
Mittwoch  10-13 Uhr
Donnerstagl4-18 Uhr

Heidelberger Selbsthilfebiiro

Eine Einrichtung der Selbsthilfe- und Patientenberatung gGmbH

Alte Eppelheimer S88 (Hinterhaus links, 1. OG), 69115 Heidelber
el 06221 / 18 42 90,a%: 06221 / 16 13 31

info@selbsthilfe-heidelberg.de

wwwselbsthilfe-heidelberg.de

Sparkasse Heidelbergl.Z 672 500 26onto 909 15 05

Personliche Sprechzeiten:
Donnerstag 13-15 Uhr
und nach greinbarung
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E Termine
—— I

M Treffen der Rgionalen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegrup* 16. Forum GesundheitVege zur Bhe* mit Workshops
pen Mannheim: 19.9. und 14.11., je 19 Uhr im Gesundheitsd \értragen, 26.9., Abtei Neuburg, Heidelberg. http://
treffpunkt wwwheidelberg.de/setet/PB/menu/1202282/index.html

M Treffen der Rgionalen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegrupt Hoher Blutdruck bei Diabetes, 10.10.,19 Diabetiker
pen Heidelberg/Rhein-Neckéris: 17.10. und ¥hnachts- SHG Mannheimyllaschule

feier 5.12., je 18.30 Uhr im Heidelberger Selbsthilfebtro Jubilaum AMSEKontaktgruppe Schwetzingen-Hocken-
M AK Barrierefrei Heidelberg: 25.9.und 27.11., jeweils 17/80m, 13.10.

Uhr im Selbsthilfeblro Kontakt: wwwschwetzingen-hockenheim.amsel.de/

B AG Barrierefreiheit Mannheim: erster Montag im Monat, 18i8@ktionswoche ,Zum Leben zu wenig — zum Sterben zu
Uhr im Rritatischen Zentrum Mannheim, Alphorr2str viel“, Heidelberger Bundnis gegen Armut und Ausgrenzung,
B Mannheimer Behindenforum, 17.10., 16-18 Ukirollini-  1°--19-10. wwwias-heidelbergebuendnis.de/

CenterCasino Film in Hemsbach, Thema Demenz: ,,An ihrer Seite” von

Sarah Blley mit Griindung einer Selbsthilfegruppe fur Pfle-
gende Angehdrige, 18.10., 19 Uhr

Info: seniorenrat@hemsbach.del. 6201 / 3 89 98 54
_ Systemischer Wpus eythematodes und Krankheits-
Angst, Heidelberg, freitags 18 Uhr im Heidelber beerwaltlgung, 20.10., 14-16.30 Whiversitatsmedizin Mann-

. . eim, Patientenhaus
Selbsthilteburo Info: Rheuma-LigaelT 0621 / 3 83 23 49

Angehdrige von Depressiven, 2. Donnerstag im IVlonabesundheitskonferenz Heidelberg/Rhein-Nez&4r0.

18 Uhrim Selbsthiltebdro Landratsamt des Rhein-Neclk&eises und Stadt Heidelberg
Autismus Bvachsene/Aspergeéyndrom, 3. Samstag iminfo: rainesteen@rhein-neckédreis.de
Monat, 19 Uhr im Selbsthilfebtiro Tag der Endometriose, 8.11.

Depression Frauen 20-60 Jahre, montags 19.30 Uhnnifd: landesnetzwerk Endometriose, wyasieg.de/Inw/

Selbsthilfebtiro Inklusives Filmfestival der Aktion Mensch ,Uberall dabei,
EKS (Bwachsene Kinder suchtkranker Eltern) Heidelbegg;14.11., Karlstorkino Heidelberg.

dienstags und donnerstags je 20 Uhr im Selbsthilfebiiro wwwaktion-mensch.de/filmfestival

Hochsensibilitat, 1. und 3. Mittwoch im Monat, 19 UhrfrPatiententag Krebs, 24.11., 10-16,bhd, Mannheim

Gesundheitstreffpunkt Adventsmarkt der sozialen und caritativen Einrichtungen

Tourette-Syndrom, letzterditag im Monat, 18.30 Uhr imvon Heidelberg, 1.12., 11-18 |Aiedrich-EberPlatz, Hei-
Gesundheitstreffpunkt, Info: info@tourette-syndrom.de  delberg-Altstadt. Info: 06221 / 18 42 90.

Trennung Mannheim, Donnerstag 19.30 UhaiitéBschen TERMINE belm Selbsthilfebi]ro

Zentrum Mannheim, Alphorn&a

Trennung Heidelberg, 1.,3.,5. Donnerstag im Monat, 1_
im Selbsthilfebiro

Vernetzungstreffen deoHKtaktpersonen aus Selbsthilfe-
gruppen mit Impulsreferat zum Thema ,Innere Kraftquellen

erschliel3en”, 15.9., 11-15.15 Uhr im Heidelberger Selbsthilfe-
Filmveranstaltung ,Dasrémde in mit zum Thema

M Termine beim Gesundheitstreffpunkt . :
: . : Woch Emily Atef: 7.10., 11.30 Uhr Karls-
Filmabend ,Im Weltraum gibt es keine Geflihle* zum ThemOC enbettdepression von Emily Ate 0 rrans

fino Heidelberg. Info: 06221 / 18 42
Autismus: 23.10. ab 19 URrapitol Mannheim, Eintritt frei torkino Heidelberg. Info: 06 /184290

. . N . Seminar dmmunikation in Selbsthilfegruppen” mit Mari-
M Tagesseminar ,Sicher auftreten und sergen” mit Jo- . . : . .
hannes Maria Steinke, 17.11.. 10-16 Uhr on Schutt, Eiehungswissenschatftlerimaiherin, Beraterin,

9.45-16 UhHeidelberger Selbsthilfebiro. Anmeldurforer
derlich unter wwgelbsthilfe-heidelberg.de
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UKUNIT SEeIDSINIITe

Vielfalt, die Mut macl

Impressionen

vom

12. Selbsthilfetag fur
Heidelberg

und den
Rhein-NeckakKreis

in der srh
Heidelberdg/Aieblingen

Weitere btos und Infanationen unter: wwselbsthilfe-heidelbey.de/index.php?id=154
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